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Asi como el alimento es para el cuerpo, la lectura es para €l alma, esa
fue una de fas lecciones que muchos aprendimos desde la infancia,
Experimentamos lentamente que desde fa majestucsidad de los rela

tos biblicos hasta las mas increfbles historias de amor, cada palabra era
portadora de un poder inimaginable, una fuerza capaz de destruir y
desgarrar, pero por sobre todo edificar, sembrar y construir En nuestra
avida imaginacion infantil cada pafabra escrita se transformaba en una
imperativa invitacién a navegar por un nueve horizonte.

Asi, con la certeza que los cuentos, fabulas e historias son una fuente
inagotable de recursos que nos invitan a crecer, hey hemos re-editado
“Historias para reflexionar”, una serie de textos que nos despiertan
para colocar fa mirada en io esencial, una exhortacion a sofar a través
de relatos que inundan de esperanza.

En estas hojas descubrirds un material dnico, una invitacion a comu-
MECEINOS CON NOSOLIos mismaes, con nuestra vulnerabilidad y a fa vez
la profunda necesidad de ser con otros. Pero por sobre todo, cada
historia es un llamado a renovar la esperanza de una existencia mas
plena, sirmple y feliz.

Te invitamos & leer estas lineas con el alma y los sentidos atentos, a
aceptar el llamado de emprender un viaje hacia el interior de cada
uno, una travesia donde, en definitiva, se encuentra nuestro verdadero
tesoro y nuestro mas preciado cuento.

Fundacion Desafio de Humanidad






Actuar y arriesgarse

A un antiguo y famoso monasterio llegé cierto dia un joven para tomar como guia al sabio maestro que
fo dirigia. “Mis padlres me han advertido que tenga cuidado contigo”, afirmé el recién legaclo,

£l sabio hombre sonrié y dijo: “Ten cuidado, ruchache, ten cuidado, mucho cuidado y te pasard lo mismo
que a tus padres: jamds te sucederd nada muy maio, pero tampoco te sucedera nada muy bueno”,

"{Es esaja vida que quieres? ~continué el Maestro-. Me inspiran [astima esas vidas tan protegidas, calcula-
clas, s0sas y controladas que no se atreven a explorar las nuevas sendas. Es sensato actuar con prudencia,
pero se deja de vivir al confundir fa prudencia con la cobardia y al centrarse en lo que los demés opinan
0 en qué diran”,

“Le viene bien a la existencia —querido muchacho-una buena dosis de sano atrevimiento y unos cuantos
grados de locura. Es bueno despertar al nifio dormide, saber vivir aventuras y actuar con espontaneidad,
porque nada valioso se obtiene sin correr riesgos”.

No darse por vencido

A Esteban le gustaban mucho los elefantes, por eso pedia insistentemente a su mama ir a ver todos los
circos que llegaban a fa ciudad para observar todos sus movimientos,
Un dia, estando sentados en la primera fila del circo, Esteban pregunta a st mama;
—{TG crees que ¢ elefante es un animal fuerts, grande y poderoso?
—Por supuesto, hijo ~fe contesta su madre.
{Crees que puede con su peso mover algo muy, pero muy grande?
—Clarg, € elefante tiene mucha fuerza ~asegura su madre.
Esteban, aparentemente desilusionado, no parecia convencerse de fos argumentos de su mama y le dice:
&Y por qué cuando vimos al elefante antes de entrar al dirco estaba amarrado en una estaca pequefiisima,
enterrada apenas unos centimetros en la tierra y sin embargo estaba inmadvil y no se podia arrancar?
Entonces la madre de Esteban le explica: Lo que sucede, hijo, es lo siguiente: El elefante del dirco no
escapa, porque desde que nacié ha estado atado a una estaca parecida a ésa. Seguramente, al principio
el pequefio elefantito tironed la cuerda lo mas que pudo y sudé tratando de softarse y apesar de toco
su esfuerzo nole fue posible. Al dia siguiente ~después de dormir agotado - volvié a probar con fuerzas
renovadas y tampoco le resultd y al otro dia hizo lo mismo y asi sucesivamnente.
Hasta que un dila, un terrible iy el elefante aceptd y se resigné a su destino y hoy este poderoso y fuerte
animal no escapa porque se dio por vencido y cree que no puede.




Sembrador de arboles

Esta historia puPde parecer una leyenda; sin embargo es verdadera Elzear
Bouffier er N que vivia en el sur de Francia cuyo tnico hijo fall

y, posteriormente, también murié su mujer. Su desesperada situacion le hizo
preguntarse, {para qué seguir viviendo? Entonces abandono su campo, en una
lanura férti, y se retiré a la soledad, a vivir con sus cincuenta ovejas y un perro.
Al carecer de agua, la comarca de los Cevennes, en el borde sur de los Alpes,
se parecia a un desierto, Para llegar al pueblo vecino habia que viajar mas

un dia entero. En esta region desolada habia cuatro o cinco pueblos, casi
abandonados, con casas en ruinas. El clima era aspero y la gente hostil. Todos
querian salir de ahf, el que podia se mudaba y muchos de los que permane-
cian, terminaban volviéndose locos.

Sin embargo, este hombre descubre en su soledad, que si no crecen arl

este paisaje stcumbird totalmente. Asi es que decide remediarlo. Una y otra

S revisa mly cui-
5n, descartando

vez se provee de ura bolsa grat de con bellotas de mblF
dadosamente y separa las malas. Lo hace con mucha pr
también a las pequerias y aquellas con grietas chicas. Cuando llega a juntar
100 bellotas, buenas y fuertes, las sumerge en un balde de agua, para que la
absorban toda.

Finalmente toma una barra de hierro y se va, mientras tanto, el rebafio de
ovejas queda al cuidado de su perro, en una hondonada cubierta de pasto. En
un lugar apropiado, empieza a hundir la barra de hiero en la tierra. Produce un
hoyo y coloca en él una bellota, tapandolo nuevamente. Planta asi los robles,
llegando a plantar 100000 bellotas en tres afios, esperando que resistan por
lo menos 10.000 de todas las que brotaron.

Al cabo de un tiempo, su trabajo comienzaa rendir fruto
a salir arboles en una regién en la que originalmente no habfa nada. £l cambio

entonces em piezan




se va produciendo tan lentamente que nadie se da cuenta de la obra de este
hombre. Ef queda simplermente ignorade; un capricho de la naturaleza, plen-
san los cazadores y guardabosques. Nadlie puede imaginarse una generosidad
tan perseverante.

El resultado de la accién de Elzeard Bouffier se convierte en un maravilloso
bosque de 11 kidmetros de largo, por 3 kilémetros de ancho, Ertonces este
hombre se deshace de sus ovejas, a excepcién de cuatro de ellas y se dedica a
cuidar a cien colmenas. Imperturbable, se entrega a su obra, y el trabajo pacffi-
<o, regullar, le otorgan al ya anciano alegria de corazon y una salud estable. Sin
herramientas técnicas, contando solamente con el trabajo de sus manos, este
campesino iletrado logra crear una obra digna de Dios.

Entre 1910 y 1945, este pastor solitario llega a plantar cientos de miles de robles,
hayas, arces, abedules, serbales y alisos. Cuando fallece, en el afio 19474 la edad

de 89 afios, habia creado unc de los bosques més hermosos de Francia,

Pero mucho mas gue eso, fue capaz de transformar —sélo con sus manos- la
historia de una tierra: Incontables raices fijan |a luvia, absorben el agua. Los
lechos secos de los arroyos se han lenado nuevamente, Vielven a crecer pas-
tos, prados v flores. Insectos y pajaros retornan. Hasta el aive cambia, llevando
consigo el perfume de las hojas y de las flores y el murmullo suave del agua.
En los mismos pueblos todo cambia. Se sacan las ruinas, se derrumban los
débiles muros y se construyen casas nuevas. Se instalan familias jévenes y los
nirios juegan al lado del pozo de agua. Hortalizas y flores crecen en los jardines,
Todos tienen otra vez ganas de vivir La gente rie de nuevo y disfruta de las
fiestas campestres. Unas 10,000 personas viven ahora en los pueblos y pocos
saben la verdadera historia de esa tierra,

Jean Giono, relato de wna historia verdadera

Feflesiones con Sentido
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T4 ves lo que quieres ver

La sefiora Adriana, bien arreglada y orgullosa de suis 92 afios, completamente
lista cada mafana a las ocho en punto, con su cabello peinado al estilo de
pelugueria y un maquillaje perfectamente aplicado, se mudd hoy para un
asilo de ancianos.

Sumarido, con guien habfa estado casada por /0 afios, muric, obligindola a
tomar a decisién de mudarse de su antigua casa. Despugs de muchas horas
de esperar pacientemente en la recepcion del asilo de ancianos, ella sonric
muy dulcemente cuando le avisaron que su habitacion estaba lista.

Una enfermera la condujo a su cuarto y mientras maniobraba su andador al
ascensor, ella le daba una descripcidn detallada de su pequenio cuarto.

~Me encants, dijo fa anciana con el entusiasmo de un chiguillo de ocho afios
a quien acaban de mostrar un nuevo cachorro.

Sefiora Jones, usted atin no ha visto e cuarto, sélo espérese —replicd fa
enfermera.

~Eso no tiene nada que ver ~dijo ella— La felicidad es algo que uno decide

con anticipacion. El hecho de que me guste mi cuarto © no me guste no
depende de cémo esté arreglado, depende de como yo arregle mi mente. Ya
habfa decidide de antemano que me encantarfa. s una decisicn que tomo
cada rafiana al levantarme. Estas son mis posibllidades: puedo pasarme el
dia en cama enurmerando las dificuttades que tengo con las partes de mi
cuerpo que ya no funcionan, o puedo levantarme de la cama y agradecer
por las que sf fundonan. Cada dia es un regalo, y por el tiempo que mis 0jos
se abran me enfocaré en el nueve dia y en las memorias felices que he guar-
dado en mi mente. La vejez es como una cuenta bancaria, uno extrae de lo
que ha depositado durante la vida,

—Entonces ~le dijo a la enfermera— séio puedo decirle que me encants el
cuartc y que usted puede decidir ir depositando sus ahorros en la cuenta de
su vida, tal vez cuando llegue a vigja v vea su cuarto en el asilo de andanos,
también le encante.









NOS necesitamos

Habifa una vez una rosa roja muy bella, que se sentfa de maravilla por saber que
era la flor mds bella del jardin.

Un dia comprendié que la gente la miraba s6lo de lejos y no se acercaba a
ella. Se dio cuenta de que a su lado siempre habia un sapo grande y oscuro,
¥ que era por eso que nadie se acercaba a verla de cerca, Indignada ante lo
descubierto le ordend que se fuera de inmediato. El sapo, muy obediente, dijo:
—Esta bien, si asi lo quieres,

Poco tiempo después, el sapo pas por donde estaba la rosa y se sorprendié
al verla totalmente marchita, sin hojas ni pétalos.

—Vaya que te ves mal. ¢ Qué te pasé? —le pregunto,

~Es que desde que te fuiste las hormigas me han comido dia a dia y nunca
pude volver a ser igual.

—Pero daro, cuando yo estaba aqui me comia a esas hormigas y por eso siem-
pre eras la mas linda de jardin —le explico el sapo.

Fl cuento del cambio

Por afios fui un neurdtico. Era ansioso, depresivo y egoista. Todos me decian
que cambiara. Yo me enojaba, aunque estaba de acuerdo con ellos y querfa
cambiar; pero simplemente no padia, no importa cudn duramente lo inten-
tara. Lo que mas me dolia era que, como los demas, mi mejor amigo también
insistia en que debfa cambiar. Asi que me sentia muy impotente y atrapado.
Hasta que un dia se me acercé otro vigjo amigo y me dijo:

—No cambies, te quiero como eres.

Al oirlo, me relajé, revivi y de pronto cambié. Y ahora sé que no podia real-
mente cambiar hasta que encontrara a alguien que me amara tal como era,
carmbiara o no.

Reflexiones con Sentido
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Sabiduria

Un rey presumido construyé ur: templo y dentro de él hize poner una
gran estatua de sl mismo. Tedas las mafianas después del desayuno, el rey
iba al temple y se postraba ante su irnagen ordndose a s’ mismo.
Un dia deciclid que una religion que tuviera un solo seguidor no era una
gran religidn, asi que pensé que debia tener mas adoradores,

cretd entonces que todos los soldadios de la guardia real se postrasen
ante fa estatua por lo menos una vez al dia. Lo misme debian hacer todos
los servidores y fos ministros del reine.
Su locura crecia a medida que pasaba el tiempo y, ro conforme con la
sumision de los que lo rodeaban, dispuso un dia que la guardia real fuera
al mercado y trajera a las tres primeras personas con fas que se cruzaran,
"Con ellas pienso demostrar fa fuerza de la fe en mil Les voy a pedir que se
inclinen ante mi imagen. i son sabios, lo hardn y st ne, no merecen vivir’.
La guardia fue al mercado y trajo a un intelectual, a un sacerdote v a un
mendigo que eran, en efecto, las tres primeras personas que encontraron,
Los tres fueron conducides al templo y alli el rey les dijo:
~Esta es la imagen del tinico y verdadero Dios, postraos ante ella o vues
tras vidas serdn ofrecidas como sacrificio ante él.
Entonces el intelectual dijo:
~Fl rey estd loco y me matard si no me inclino. Este es evidentermente un
caso de fuerza mayor. Nadie podria juzgar mal mi actitud a la luz de que

Habia una vez un matrimonio con un hijo de doce afios y un burro,
Decidieron viajar, trabajar y conocer el munde. Entonces se fueron los
tres con su burro.

Al pasar por el primer pueblo, la gente comentaba:

~iMiira ese chico mal educadol [l arviba del burro y los pobres padres, ya
mayores, levandolo de las riendas!

Entonces, la mujer le dijo a su esposo:

—No permitamos que la gente hable mal del nifio,

£l esposa lo bajd v se subid él.

Al llegar al segundo puebio la gente murmuraba:

-IMira qué sinvergiienza ese tipol Deja que la criatura y la pobre mujer
tiren del burro, mientras él va muy cémodo encimal

Entonces tomaron la decisién de subirla a efla al burro mientras padre e
hijo tiraban de las riendas.

fue hecha sin conviccion para salvar mi vida y en funcién ala sociedad ala
cual me debo. Y dicho esto se postré ante la imagen.

Entonces el sacerdote se dijo:

~El rey ha enloquecido y cumplird su amenaza. Yo soy un elegido del ver-
dadero Dios y, por lo tanto, mis actos espirituales santifican el lugar donde
este, No importa cudl sea la imagen, serd el verdadero Dios aquel a quien
yo esté honrando. Y se arrodilld.

Llegd el turno det mendigo, que no hacia ningdin rovimiento,
~Arrodilate ~dijo el rey.

~Meajestad, yo no me debo al pueblo, que en realidad la mayor parte de
las veces me corre a pataclas de los umbrales de sus casas. Tampoco soy el
elegido de nadie, salvo de los pocos piojos que scbreviven en mi cabeza,
Yo no sé juzgar a nadie ni puedo santificar ningLina imagen; y en cuanto a
mi vida, no creo que sea un bien tan preciado como para hacer ridicule-
ces para conservarla, Por lo tanto, mi sefior, no encuentro ninguna razén
valedera para arrodillarme aqui,

Dicen que la respuesta del mendigo conmovié tanto al rey, que éste se
Aumind y cormenzé a revisar sus propias posturas.

S6lo por ello, cuenta la leyenda, el rey —con el tiempo~ mandé a reempla-
zar el templo por una fuente y la estatua por enormes canteros con flores,

Al pasar por el tercer pueblo, la gente comentaba:

—iPobre hombrel Después de trabajar todo el dia, debe llevar a la mujer
sobre el burrol ¢Y ef pobre hijo? iQué le espera con esa madrel

Se pusieron de acuerdo y decidieron subir al burro los tres para comenzar
nuevarmente su peregrinaje. Al legar al pueblo siguiente, escucharon que
los pobladeres decfan:

—iSon unas bestias, mds bestias que el burro que los leva, van a partirle
la colurnnal

Por diitimo, decidieron bajarse los tres y carninar junto al burro. Al pasar
por &l pueblo siguiente no podian creer lo que las voces decian sonrientes:
~iMira a esos tres idictas: caminan, cuando tienen un burro que podria
llevarlos!

leflaxionas con Sentida
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Una historia de milagros

Paseaban por la ladera de un rio tres personas: Un
sabio con fama de hacer milagros, un poderoso
empresario del lugar y —un poco mds atrds que
ellos y escuchando la conversacion— un joven
alumno del sabio.
~Me han dicho en el pueblo que eres una persona
muy poderosa y que incluso puedes hacer mila-
gros —exclama el empresario.
~Soy una persona vieja y cansada. ({Como crees
que yo podria hacer milagros? —pregunté inge-
nuamente el sabio.
—Pero me han dicho que sanas a los enfermos, que
haces ver a los ciegos y que vuelves cuerdos a los
locos. Esos milagros solo puede hacerlos alguien
muy poderoso —insistio el empresario.

-{Te referfas a eso? —dijo el sabio y continué—. Tt
has dicho que esos milagros sélo puede hacerlos
alguien muy poderoso, yo s6lo say un viejo. Esos
milagros los hace Dios; yo pido que se conceda
un favor para el enfermo, o para el ciego, y todo
el que tenga la fe suficiente en Dios puede hacer
lo mismo.

—Yo quiero tener la misma fe para poder realizar
los milagros que i haces —explico el empresario,
quien luego pidio—. Muéstrame un milagro para
poder creer en tu Dios.

~¢Esta manana volvié a salir el sol? —pregunté el
sabio.

S, claro quesi.

—Pues ahi tienes un milagro, el milagro de la luz.
~No, yo quiero ver un milagro de verdad, como
ocultar el sol o sacar agua de una piedra. Mira, hay
un conejo herido junto a la vereda: tocalo y sana
sus heridas —dijo el empresario.

~éQuieres un milagro de verdad? {No acaba de

dar a luz tu esposa hace unos dias?

-Si, fue un vardn, y es mi primogénito.

~Ahf tienes el segundo milagro —el milagro de la
vida,

~Tiino me entiendes -explicé el empresario—. Yo
quiero ver un verdadero milagro.

—{Acaso no estamos en época de cosecha? (No
hay trigo y granos donde hace unos meses sélo
habia tierra? —pregunt6 el sabic.

-5i igual que todos los afios.

~Pues ahf tienes el tercer milagro.

~Creo que no me he explicado. Lo que yo quiero...
Entonces el sabio lo interrumpio.

~Te has explicado perfectamente, y yo ya he
hecho todo lo que podia hacer por ti. Si lo que
encontraste no es lo que buscabas, lamento des-
ilusionarte, te repito que yo he hecho todo lo que
podia hacer.

Después de esto el poderoso empresario se retird
muy desilusionado por no haber encontrado lo
que buscaba. El sabio y su alumno se quedaron
en silencio.

Cuando el empresario estaba ya lejos, el sabio se
dirigié al conejo herido, soplé sobre &}, y sus heri-
das quedaron curadas. El joven estaba bastante
desconcertado y le pregunto a su maestro:

~Te he visto hacer milagros como éste casi todos
los dias, épor qué te negaste a mostrarle uno a ese
hombre? &Y por qué lo haces ahora que no puede
verlo?

El sabio le contesto:

-Lo que él buscaba no era un milagro, sino un
especticulo. Le mostré tres milagros y no pudo
verlos. Muchas veces hay que ser capaz de creer
sin necesidad de ver.










Ver para creer

Estaban un astronauta y un neurocirujano muy reconocido, discutiendo sobre la existencia de Dios.
El astronauta dijo: “Tengo una conviccién, no creo en Dios. He ido al espacio varias veces y nunca he visto

ni siquiera un angel”.

El neurccirujano se sorprendio, pero disimulé. Luego de pensar unos instantes, comentd: “Bueno, he
operado muchos cerebros y nunca he visto un pensamiento”.

Fl poder del pensamiento

Dos monjes estaban peregrinando de un monas-
terio a otro y durante el camino debian atravesar
una vasta region formada por colinas y bosques.
Un dig, tras un fuerte aguacero, llegaron a un
punto de su camino donde el sendero estaba cor-
tado por un riachuelo convertido en un torrente
a causa de la lluvia. Los dos monjes se estaban
preparando para pasay, cuando se oyeron unos
sollozos que procedian de detras de un arbusto.
Al indagar, comprobaron que se trataba de una
mujer que lloraba desesperadamente. Uno de los
monijes le pregunto cudl era el motivo de su dolor
y ella respondié que, a causa de la riada, no podia
esquivar el torrente sin estropear su vestido de
boda. Tenia que llegar al pueblo rapidamente, sino
llegaba a tiempo, las familias, incluso su prometido,
se enfadarian mucho con ella.

El monje no titubes en ofrecerle suayuda y, bajo la

miracla atonita del otro religioso, la cogio en brazos
y lallevo al otro lado de la orilla. La dejé ahi la salu-
do6 desedndole suerte y cada una siguié su camino.
Al cabo de un rato el otro monje comenzé a
criticar a su compahero por esa actitud, especial-
mente por el hecho de haber tocado a una mujer;
infringiendo asi uno de sus votos. Pese a que el
monje acusado no se enredaba en discusiones
y ni siquiera intentaba defenderse de las criticas,
éstas prosiguieron hasta que los dos llegaron al
ronasterio. Nada mas ser llevados ante el Abad, el
segundo monje se apresuro a relatar al superior lo
que habfa pasado en el rio y asf acusar a su com-
panero de viaje.

Tras haber escuchado los hechos, el Abad senten-
cié: “El ha dejado a la chica en la otra orilla, ¢4, acin
la llevas contigo?”.

Refexiones con Sentido
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;Como colocar las piedras?

Un profesor quiso ensefiar a sus alumnos algo
que tradicionalmente no se aprende en el cole-
gio, entonces sacd de debajo del escritorio un
frasco grande de boca ancha, lo puso sobre la
mesa, junto a una bandeja con piedras del tama-
no de un puo, y pregunto:

—{Cuantas piedras piensan que caben en el frasco?
Después de que los asistentes hicieran sus conje-
turas, empezo a meter piedras hasta que llend el
frasco. Luego pregunto:

~¢Esta lleno?

Todo el mundo lo miré y asintié. Entonces sacé
de debajo de la mesa un cubo con gravilla. Metié
parte de la gravilla en el frasco y lo agitd. Las pie-
drecillas penetraron por los espacios que dejaban
las piedras grandes. El profesor sonrié con ironia
y repitio:

~(Estd lleno?

Esta vez los alumnos dudaron y dijeron: Tal vez no.
—iBien!

Y puso en la mesa un cubo con arena que

comenz6 a volcar en el frasco. La arena se filtra-
ba en los pequefios recovecos que dejaban las
piedras y la grava.

—(Estd lleno? —preguntd de nuevo.

~iNol ~exclamaron los jévenes.

—iBien! —dijo él.

Y tomo una jarra con un litro de agua que
comenzo a verter en el frasco. El frasco adn no
rebosaba.

~Bueno, {qué hemos demostrado? —preguntd.
Un alumno respondio:

—Que no importa lo llena que esté tu agenda; si
lo intentas, siempre puedes hacer que quepan
Mas cosas.

~iNo! —replicé el profesor—. Lo que esta leccion
nos enseria es que si no colocas las piedras gran-
des primero, después nunca podras colocarlas.

Y luego, dirigiéndose a los alumnos, les pregunté:
—{Han pensado cudles son las grandes piedras
de sus vidas?

Reflexicnes con Se
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Renacimiento de la confianza

Un recéndito monasterio, enclavado en la cma de
un escarpado monte, atravesaba por serias dificulta-
des: quedaban sélo cinco monjes y estaba al borde
de la extincidn,

En los bosques que rodeaban el monasterio habia
una choza que un rabino solia utilizar como ermita
para sus plegarias y meditaciones. Un dia el abad
del monasterio tuvo la idea de visitarlo y pedirle un
consejo con la posibilidad que le permitiera salvar el
monasterio,

El rabino lo recibié con alegria, pero al escucharlo
sdlo pudo ofrecerle su comprension: "Conozco
el problema, la gente ha perdido la espiritualidad”.
Los dos ancianos, entonces, lloraron juntos y luego
conversaron de cuestiones profundas.

Al despedirse, el abad djjo que lamentaba no haber
podido recibir ninglin consejo y el rabino contestd:
“No tengo consejos para darle, sdlo puedo decirle
que el Mesfas es uno de ustedes”.

De vuelta en el monasterio, el abad contd a sus
hermanos lo que el rabino le habfa dicho.

Durante meses los monjes meditaron sobre el posi-
ble significado de las palabras del rabino. (El Mesias

es uno de nosotros? éUno de los monjes? Pero,
{quién? {Tal vez el abad? Sf €l nos ha dirigido tantos
anos,, Claro que también podria ser el herma-
no Tomas, que es un verdadero hombre de Dios.
Quizas el hermano Elredo, estd tan senil, pero aun-
que fastidia con su chochez, casi siempre expresa
verdades profundas ¢Y el hermano Felipe? No, es
tan pasivo, sin embargo, siempre estd cuando uno
lo necesita. Tal vez realmente sea el hermano Felipe.
iObviamente que no soy yo! €Y si acaso lo soy? No
puedo ser yo el enviado, éverdad? En estas medita-
ciones, cada monje empezo6 a tratar al otro con un
respeto extraordinario, ante la remota posibilidad
de que fuera el Mesfas. Y comenzo a tratarse a si
mismo con respeto, ante la posibilidad de que lo
fuese él.

Este sentimiento comenzd a irradiarse y muchos
fueron a wvisitar el monasterio porque se sentian
poderosamente atraidos por algo especial. A no
mucho anday, algunos de los visitantes decidieron
entrar a la orden y el monasterio volvio a florecer
y se convirtié en un vigoroso centro de luz y espiri-
tualidad del pais.

Anthony de Mello










De qué te alimentas

Zeno puso a prueba en una oportunidad a un hombre que era famoso por su
capacidad de ayunar. Lo invitd a su casa, Zeno sdlo comia cada dos dias, pero
el gran ayunador lo hacfa sélo los sabados y domingos. Durante su estadia con
Zeno, el ayunador se puso muy nervioso y pensé que un demonio se habia
apoderado de é|, porque ya no podia ayunar ms. Entonces Zeno le dijo:
~Enel pueblo te alimentabas de la adulacion de la gente. Te sentias bien porque
todos te admiraban. Ahora, que debes ayunar en soledad, no puedes hacerlo.
Algunas veces la adulacion se convierte en el mejor alimento.

Encarna lo que pides

Muchos cuentan la anécdota de una madre que llevé a su hijo de seis afios a la
casa de Gandhi.

Ella le suplico:

=Se lo ruego, Mahatma, digale a mi hijo que no coma mas azicay, es diabético y
arriesga su vida haciéndolo. A mi ya no me hace caso y sufro por €.

Gandhi reflexiond y dijo:

~Losiento, sefiora. Ahora no puedo hacerlo. Traigaasu hijo dentro de quince dias.
Sorprendida la mujer le dio las gracias y le prometié que harfa lo que le habia
pedido. Quince dias después volvié con su hijo. Gandhi miré al muchacho a los
ojos y le dijo:

~Chico, deja de comer az(icar.

Agradecida, pero extrafiada, la madre pregunto:

~(Por qué me pidié que lo trajera dos semanas después?

Podia haberle dicho lo mismo la primera vez.

Gandhi respondio:

—Hace quince dias, yo comia aziicar.

Reflexicnes can Sentido
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Levantarse

Un dfa, el burro de un campesino se cay6 en
un pozo, El animal lloré fuertemente por horas,
mientras su duefio trataba de encontrar una
solucion al problema.

Finalmente, el campesino decidid que el burroya
estaba viejo y el pozo ya estaba seco y necesitaba
ser tapado de todas formas. Realmente no valia
la pena sacar al burro del pozo y era necesario
terminar con la tragedia.

Invito a sus vecinos para que vinieran a ayudarle.
Cada uno agarré una pala y empezaron a tirarle
tierra al pozo. El burro se dio cuenta de lo que
estaba pasando y lloré atin més fuerte. Luego,
para sorpresa de todos, después de unas cuantas
paladas de tierra, se aquieto.

El campesino finalmente miré al fondo del pozo

El vuelo del halcon

y se sorprendié de lo que sus ojos comenzaron a
observar. Con cada palada de tierra, el burro hacfa
algo increible: se sacudia la tierra y daba un paso
encima de ella

Muy pronto todo el mundo fue testigo de como
el burro llegé hasta la boca del pozo, pasé por
encima del borde y salio trotando.

El campesino corrié tras €, lo intercepto y le pre-
gunto: “Viejo burro de carga, écémo has hecho
esta inteligente hazaia?” A lo que el burro simple-
mente respondio:

“En la vida siempre te tiran todo tipo de tierrg, el
truco para salir del pozo es sacudirselay usarla para
dar un paso hacia arriba. Te aseguro que podemos
salir de los pozos mas profundos si no nos damos
por vencidos”.

Un rey recibié como obsequio dos pequerios
halcones y los entregd al maestro de cetrerfa para
que los entrenara.

Pasados unos meses, el maestro le informa al rey
que uno de los halcones estaba perfectamente,
pero que al otro no sabia qué le sucedia, no se
habia movido de la rarma donde lo dejo desde el
dia que llego.

El rey mandé a llamar a curanderos y sanadores
para que vieran al halcon, pero nadie pudo hacer-
lo volar.

Al dia siguiente el monarca decidié comunicar a su
pueblo que ofreceria unarecompensaa la persona
que hiciera volar al haleén. A la mafiana siguiente
vio al haleén volando dgilmente por los jardines.
El rey le dijo a su corte: “Traédme al autor de este
milagro”.

Su corte le llevé a un humilde campesino. El rey le
pregunté: “¢T hiciste volar al halcén? éComo lo
hiciste? ¢Eres acaso un mago?”.

Intimidado, el campesino le dijo al rey: “Fue fcil,
mi Sefior; solo corté larama y el halcon vold, se dio
cuenta de que tenia alas y se largé a volar”.
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El hachero

Habfa ura vez un hachero que se presentd a trabajar en una maderera, El suek-
do era bueno y las condiciones de trabajo mejores adn; asi es que el hachero
se decidic a hacer buen papel.

El primer da se presentd al capataz, quien le dio un hacha y Je designd una

~iie aebo haber cansado —pensé, y decidio acostarse con la puesta del sol.
Al amanecer, se levantd decidido a batir su miarca de 18 arboles. Sin embargo,
ese dia ro llegd nia la mitad.

Al dia siguierte fueron siete, luego cinco v el dltimo dia estuvo toda la tarde

tratando de voltear su segundo arbol.

nquieto por el pensamiento del capataz, el hachero se acercd a contarle lo
que le estaba pasando y a jurarle y perjurarle que se esforzaba al limite de
abras del capataz, el hacherc se dedidid a mejorar supro-  desfallecer.

Ff capataz le pregunt:

—{Cuando afilaste tu hacha la dltima vez?

~¢Afilar? No tuve tiempo de afilarla, estuve muy ocupado cortando arboles.

zona. Elhombre, entusiasmado, salio al bosque a talar,
En un solo dia corté 18 arboles.

- e felicito —dijo el capataz-, sigue asi.

Animado por las pa
pio desernpenio; asi es que esa noche se acostd bien temprano.

En la rnafiana se levantd antes que nadie y se fue al bosque .

A pesar de todo el empefio, no consiguié cortar ms que 15 drboles,

Ayudarse

Aquel sefior habfa vigjado mucho. A lo largo de su vida, habia visitado cientos
de pafses reales e imaginarios.

Lino de los viajes que mas recordaba era su corta visita al Pais de las Cucharas
Largas. Habia llegado alli por casuzlidad a través de un pequerio desvio que
condudia al mencionado pais. Ef sinueso camine terminaba en una sola casa
enorme. Al acercarse, notd gue la mansidn parecia dividida en dos pabe-
lones: un ala oeste y un ala este. Estaciond el auto v se acerco a la casa. En
la puerta, un cartel anunciaba: "Pais de las Cuicharas Largas. Este pequerio
pais consta solo de dos habitaciones, la negra y la blanca. Para recorrerio,
debe avanzar por el pasilio hasta que éste se divida y doblar a la derecha si
quiere visitar la habitacion negra, o a la izquierda si lo que quiere es visitar la
habitacion blanca”.

El hombre avanzo por el pasilio y el azar lo hizo doblar primero a la derecha,
Un nuevo corredor de unos dncuenta metros terminaba en una puerta
enorme. Desde los primeros pasos por el pasillo, empezd a escuchar los
quejidos que venian de la habitacion negra.

Por un moimento las exclarmaciones de dolor y sufrimiento lo hicieron dudar,
pero siguié adelante, Llegd a la puerta, la abri6 y entrd. Sentados alrededor

de una mesa enorme, habia cientos de personas. £n el centro de la mesa
estaban los manjares mds exquisitos que cualquiera podria imaginar y aurque
todos tenfan una cuchara con fa cual alcanzaban el plato central, se estaban
muriendo de hambre, B! motivo era que las cucharas tenian el doble del
largo de su brazo y estaban fijadas a sus manos. De este modo, todos podian
servirse, pero nadie lograba llevarse el alimento a la boca, La situacion era tan
desesperante y los gritos tan desgarradores, que el hombre dio media vuelta
y salié casi huyendo del salon,

Volvid al hall central y tom el pasillo de la izquierda, que iba a la habitacion
blanca. Un corredor igual al otro terminaba en una puerta similar: La dnica
diferencia era que, en el camino, no habia quejidos ni lamentos. Al llegar & fa
puerta, el explorador givd e picaporte y entrd en el cuarto.

Cientos de personas estaban también sentados en una mesa igual a la de la
habitacion negra. También en el centro habia manjares exquisitos. También
cada persora tenfa ura larga cuchara fijada a su mane, pero nadie se quejaba
ni lamentaba. Nadie estaba muriendo de hambre, {Por qué?, porque todos se
daban de comer unos a otros.









Fracaso

Pregunté un discipulo a un maestro:
~{Qué es el fracaso?
—El verdadero fracaso es aquel del cual
no aprendemos nada-, dijo el sabio.

_Obstécu\os

Son las cosas espantosas que ves
cuando quitas los ojos de tu meta.
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Fl arbol de los problemas

El carpintero que habia contratado para ayudarme a reparar una vieja granja, acababa de finalizar un duro
primer dia de trabajo. Las cosas no le salieron muy bien, su cortadora eléctrica se dand y lo hizo perder
una hora de trabajo y su antiguo camicn se negaba a arrancar.

Ofreci llevarlo a su casa y mientras bamos en camino permanecio en silencio. Una vez que llegamos
me invité a conacer a su familia. Mientras nos dirigiamos a la puerta, se detuvo brevemente frente a un
pequeno arbol, tocando las puntas de las ramas con ambas manos.

Cuando se abrié la puerta, ocurrié una sorprendente transformacion: su bronceada cara estaba plena de
sonrisas. Abrazo a sus dos pequefios hijos y le dio un beso a su esposa. Posteriormente, me acompaiio
hasta el auto. Cuando pasamos cerca del arbol senti curiosidad y le pregunté acerca de lo que le habia
visto hacer un rato antes. £l me contestd: “Ese es mi Arbol de Problemas. Sé que no puedo evitar tener
problemas en el trabajo, pero Una cosa es segura: los problemas no pertenecen a la casa, ni a mi esposa,
ni a mis hijos. Asf que simplemente los cuelgo en el arbol cada noche cuando llego a casa. Luego en la
manana los recojo otra vez. Lo divertido e, dijo sonriendo, que cuando salgo en la mafiana a recogerlos,
ni remotamente hay tantos como recuerdo haber dejado la noche anterior”.

sLa riqueza del pobre?

Una vez, un padre de una familia acaudalada llevé a su hijo a un viaje por el campo con el firme propésito
de que viera cudn pobre era la gente del campo.

Estuvieron un dia y una noche completos en una granja de una familia de campesinos muy humildes.

Al concluir el viaje, y de regreso a casa, e padre le pregunté a su hijo: ~¢Qué te parecio el viaje?

~Muy bonito, papa

—{Viste qué tan pobre puede ser la gente?

-Si

~LY qué aprendiste? —Vi que nosotros tenemos un perro en casa, ellos tienen cuatro, Nosotros tenemos
una piscina que llega a la mitad del jardin, ellos tienen un arroyo que no tiene fin. Nosotros tenemos unas
limparas importadas en el patio, ellos tienen las estrellas. Nuestro patio llega hasta la muralla de la casa
del lado, el de ellos tiene todo un horizonte. Ellos tienen tiempo para hablar y convivir en familia. Tdy mi
mamd tienen que trabajar todo el tiempo y casi nunca los veo.

Al terminar el relato, el padre se quedd mudo, y su hijo agrego:

~Gracias, papd, por ensefarme lo ricos que podemos llegar a ser.
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Alcanzar la cima

Habfa una vez dos ranitas que intentaron una heroica aventura: querfan subir a
la montana que rodeaba su charco para saber qué habfa mas alld. Entonces se
animaron y partieron saltando para llegar a la meta.

Mientras estaban en plena odisea se comenzaron a juntar todas las ranas vecinas
y empezaron a gritarles que estaban locas, que desistieran de la idea porque si
no moririan. Las ranitas seguian esforzandose para alcanzar la cima, no sin signos
visibles de agotamiento. Mientras tanto, el coro de sus amigas les gritaban: “Bajen o
moriran deshidratadas, esto no es una aventura para dos simples y comunes ranas.
Ademas en la cima de la montana encontraran unos animales depredadores que
igual las hardn desaparecer”.

Tantos fueron los gritos que una de las ranas se dio por vencida y cay6 agonica al
piso. Sin embargo, la otra ranita seguia y seguia en su carrera, sinimportarle lo que
encontrara al paso. Tanto fue su esfuerzo que logré la cima. Una vez alli se dirigio
a sus compafieras de charco y les dijo: “Gracias por alentarme a seguir, aunque
soy sorda y no escucho nada, me imaginé durante todo el camino que ustedes
estaban apoyandome con sus gritos”.

Ser libre

Un dia estaba Didgenes comiendo un plato de lentejas en el umbral de una casa
cualquiera. No habia en toda Atenas algo mds barato en comida que el guiso de
lentejas. Dicho de otra manera, comer guiso de lentejas era definirse en un estado
de gran precariedad.

Pasé un ministro del emperadar y le dijo:

—Ay, Didgenes, si aprendieras a ser mas sumiso y a adular un poco al emperador; no
tendrias que comer tantas lentejas.

Entonces Didgenes dejé de comer; levantd la vista y mirando al acaudalado inter-
locutor profundamente, le djo:

—Ay de ti, hermano. Si aprendieras a comer un poco de lentejas, no tendrias que
ser sumiso y adular tanto al emperador.

Reflexiones con Sentido
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Instantes

Si pudiera vivir nuevamente mi vida..

Enla proxima tratarfa de cometer mis errores.
No intentaria ser tan perfecto. Me relajaria mas.
Seria mas tonto de lo que he sido, de hecho
tomaria muy pocas cosas con seriedad.
Seria menos higiénico.

Correria més riesgos, haria més viajes,
contemplaria més atardeceres,
subirfa mas montafias, nadaria mas rios.
Irfa a lugares donde nunca he ido.

Comeria mas helados y menos habas,
tendria mas problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivio sensata
y prolificamente cada minuto de su vida;
claro que tuve momentos de alegria.

Pero si pudliera volver atras,
trataria de tener solamente buenos momentos.
Por si no lo saben, de eso esta hecha la vida,
s6lo de momentos; no se pierdan el ahora.

Yo era uno de esos que nunca iba a ninguna
parte sin un termdmetro, una bolsa de agua caliente,
un paraguas y un paracaidas;
si pudiera volver a vivir; viajarfa més liviano.

Si pudiera volver a vivir
comenzaria a andar descalzo a principios
de la primavera y seguiria asi hasta concluir el otofio.

Darfa mas vueltas en calesita,
contemplarfa més amaneceres
¥ jugarfa con mas nifos,
si tuviera otra vez la vida por delante.

Pero ya ven, tengo 85
y sé que me estoy muriendo.

Jorge Luis Borges










-

Ser humilde

Caminaba con mi padre cuando €l se detuvo en
una curva y después de un silencio me pregunté:
—Ademds del cantar de los pdjaros, ¢escuchas
alguna cosa mds?

Agudicé mis oidos y unos segundos después le res-
pondi: "Estoy escuchando el ruido de una carreta”.
~Eso es ~djjo mi padre—. Es una carreta vacia.
Pregunté a mi padre: “¢Como sabes que es una
carreta vacia, si aln no la vemos?” Entonces mi
padre respondio: “Es muy facil saber cuando una

Mi herencia

carreta estd vacia, por causa del ruido. Cuanto mas
vacia la carreta, mayor es el ruido que hace”.

Me converti en adulto y hasta hoy cuando veo a
una persona hablando demasiado, interrurnpien-
do la conversacion de todos, siendo inoportuna o
violenta, presumiendo de lo que tiene y sintiéndo-
se prepotente, tengo la impresién de oir la voz de
mi padre diciendo: “Cuanto mas vacia la carreta,
mayor es el ruido que hace”.

Un joven, hijo de un exitoso empresario, cuestio-
naba constante y duramente a su padre. Le repro-
chaba continuamente el olvido en que lo tenia por
atender su empresa.

El empresario esperé el momento adecuado y
hablé con su hijo:

—Quiero que sepas, hijo, que entiendo tu actitud.
Ciertamente no he estado contigo todo el tiempo
deseado, por estar en la empresa. Pero, ésabes?,
la empresa para mi es el camino a través del cual
un hombre crea, se esfuerza, se fija metas, puede
realizarse y sentirse (itil.

La empresa es la extension de uno mismo.
Ademas no puedo ni debo ignorar que los
empleados, los obreros y sus familias dependen de
la empresa. Tengo un compromiso con todos ellos.
El dinero que gano a través de la empresa, no sélo

me permite sostener a la familia; con ese medio es
posible luchar a favor de nuestros ideales, de una
sociedad més libre y prospera.

Claro que todo esto no significa el alejamiento que
he tenido de ti y de tu mundo. Permiteme que te
tome de la mano y te muestre lo que es la vida de
un empresario; que compartas conmigo los pro-
blemas, los privilegios y la enorme responsabilidad
que implica esta profesion.

Asi, el dia de mafana escogeras tu propio camino.
No quiero cometer el mismo error de tantos
solitarios hombres de negocios, que no fueron
capaces de heredar a sus hijos sus ideales y valores
humanos y espirituales, conformandose tan solo
con ofrecerles dinero, que muchas veces se con-
vierte en instrumento para su propia destruccion.
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lusion

En la habitacién de un hospital dos hombres gra-
vemente enfermos compartian sus Ultimos dias.
Auno de ellos se le permitia sentarse en su cama
por una hora cada tarde para ayudar a drenar los
fluidos de sus pulmones. Su cama estaba junto
a la tnica ventana del cuarto. El otra hombre
debia permanecer todo el tiempo tendido sobre
su espalda.

Ellos se hicieron amigos y hablaban horas y horas.
Conversaban acerca de sus esposas y familias, de
sus hogares, sus trabajos, su servicio militar; sus
vacaciones, su ninez, sus padres, etc.

Cada tarde en la cama cercana a la ventana, el
hombre que podia sentarse, se pasaba el tiempo
describiendo a su compariero de cuarto las cosas
que padia ver desde alli.

El hombre en la otra cama, comenzaba a vivir, en
€505 pequenos espacios de una hora, una hermosa
realidad, como si su mundo se agrandara y revi-
viera por toda la actividad y el color del mundo
exterior. Se divisaba por la ventana un hermoso
lago, cisnes, personas nadando y nifios jugando
con sus pequeiios barcos de papel. Jovenes ena-
morados que caminaban abrazados entre flores
de todos los colores. Grandes y viejos arboles
adornaban el paisaje.

Como el hombre de la ventana describfa todo
esto con exquisitez de detalle, el enfermo de la
otra cama podia cerrar sus ojos e imaginar tan
pintorescas escenas.

Una cdlida tarde de verano, el hombre de la
ventana le describié un desfile que por alli pasaba.
A pesar de que el hombre no podia escuchar la
banda, €l podia ver todo en su mente, pues el
caballero de la ventana le representaba los aconte-
cimientos con gran pasion.

Asl pas6 mucho tiempo. Hasta que un dia llegé la
enfermera llevando agua para el bafio de cada uno
de ellos, y descubri el cuerpo sin vida del hombre
de la ventana, quien habia muerto tranquilamente
en la noche mientras dormia. Ella se entristecid
mucho y llamé a los dependientes del hospital para
sacar el cuerpo.

Tan pronto como creyo conveniente el otro hom-
bre pregunté si podia ser trasladado cerca de la
ventana. La enfermera le aseguré que no habia
problema y realizo feliz el cambio, y una vez que
estuvo confortable lo dejo solo.

Lenta y dolorosamente se incorporé apoyado en
uno de sus codos para tener su primera vision del
mundo exterior. Finalmente, iba a tener la dicha de
verlo por simismo. Se estiré para lentamente girar
su cabeza y mirar por la ventana y slo se encontrd
con un gran muro blanco, Eso era todo.

El hombre pregunté a la enfermera qué pudo
haber obligado a su compafiero de cuarto a des-
cribir tantas cosas maravillosas mirando a la ventana.
La enfermera le contestd que ese hombre era
ciego y que era imposible que viera esa pared.
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;Buena suerte? ;Mala suerte!?

Una historia china habla de un anciano labrador
que tenia un viejo caballo para cultivar sus campos.
Un dia el caballo escapé a las montafias.

Cuando los vecinos del anciano se acercaron
para condolerse con él y lamentar su desgracia, el
labrador expresé: “éBuena suerte?, émala suerte?,
{quién sabe?”.

Una semana después, el caballo volvié de las mon-
tarias trayendo una manada de caballos salvajes.
Entonces los vecinos felicitaron al labrador por su
buena suerte. Este les respondié: “¢Buena suerte?,
{mala suerte?, {quién sabe?”.

Cuando el hijo del labrador intenté domar uno
de aquellos caballos salvajes, cayd y se rompid una
pierna. Todo el mundo considerd esto como una

Filtros

desgracia. No asf el labrador; quien se limit a decir.
“iMala suerte?, ¢buena suerte?, équién sabe?”.

Una semana més tarde, el gjército entrd en el
pablado y fueron reclutados todos los jovenes que
se encontraban en buenas condiciones. Cuando
vieron al hijo del labrador con la pierna rota,
lo dejaron tranquilo. éHabia sido buena suerte?,
¢mala suerte?, {quién sabe?

El sabio labrador sdlo expreso: "Todo lo que a
primera vista parece un contratiempo puede ser
realmente benigno”.

Asi pues, sera postura sabia que dejemos a Dios
decidir lo que es buena o mala suerte, y le agradez-
camos que todas las cosas se conviertan en bien.

Un discipulo llegé muy agitadoala casa de Séerates
y empez6 a hablar de esta manera:

~Maestro, quiero contarte como un amigo tuyo
estuvo hablando de ti con malevolencia.

Sacrates lo interrumpié diciendo:

~{Ya hiciste pasar por los tres fittros lo que me vas
a decir?

—(Los tres filtros?

~Si —replicd Socrates— El primero es la verdad, ¢ya
examinaste cuidadosamente si lo que me quieres
decir es verdadero en todos sus puntos?

~No, lo escuché comentar a unos vecinos.

~Pero al menos lo habras hecho pasar por el
segundo filtro, que es la bondad ? Es decir: ¢Lo que
me quieres contar es por lo menos bueno?

—No, en realidad no; al contrario.

~|Ah! —interrumpié Socrates— Entonces vamos al
dltimo filtro, la necesidad. ¢Es necesario que me
cuentes eso?

—Para ser sincero, no; necesario no es.

—Entonces —sonrié el sabio—. Si no es verdadero,
ni bueno, ni necesario, sepultémoslo en el alvido.










En Palestina hay dos mares: El uno es dulce y abunda en peces. Prados, bos-
ques y huertos adornan sus orillas. Los drboles extienden sobre & sus ramas
y alargan las raices sedientas para beber de sus aguas saludables. En sus playas
juegan grupos de nifios, coma jugaban cuando Jests sofia venir agui. El amaba
este mar. Contemplando su plateada superfice predicd muchas veces sus
paraboias, Y en un valle cercano dio de comer a cinco mil personas con cinco
panes y Unos pocos peces.

Las cristalinas aguas espumantes de un brazo del Jordan —que liegan a &
saitando los cerras—forman este mar que rie y canta bajo la caricia del soi, Los
hombres edifican sus casas cerca de él y los pajaros sus nidos. Y todo cuanto
vive es dichoso con solo estar a su orilla.

El Jorddn también desemboca al sur en otro mar. Alli no hay chapoteo de
peces, ni susurro de hojas, ni canto de pajaros, ni risa de nifios. Los viajeros

Huellas de soledad

evitan esa ruta, a menos que la urgencia de sus negocios ies obligue a seguirla.
Una atmésflera densa pesa sobre las aguas de este mar que ni el hombre, nifa
bestia, ni €l ave beben nunca,

{A qué se debe tan enorme diferencia entre dos mares vecinos? No se debe
al Jordédn, porque tan buena es el agua que vierte en uno, como la que vierte
en ¢l otro, tampoco se debe al suelo que le sirve de lecho, ni a las tierras que
lo circundan. La diferencia se debe a esto: el mar de Galilea recibe las aguas del
Jordén, pero no fas retiene, por cada gota que entra, sale una gota. El dar y el
recibir se cumplen ali en idéntica medida. En cambio, el otro mar es avaro y
atesora celosamenie lo que recibe. Nunca es tentado por un impulso genero-
s0. Cada gota que alli cae, alli se queda.

El mar de Galilea da y vive. El otro ~el que no da nada- se karna Mar Muerto.
Hay dos mares en Palestina. Hay dos clases de gente en el mundo.

Sadiu Sundar Singh

Una noche sofé que caminaba en la arena a lo largo de una playa acom-
pafiado por Dios. Durante la caminata muchas escenas de mi vida fueron
proyectandose en una pantalla del cielo. Segin iban pasando cada una de esas
escenas, notaba que unas huellas se formaban en la arena. A veces aparecian
dos pares de huellas, en otras, solamente aparecia un par ce ellas.

[sto me preocupd extremadamente, porgue pude notar que durante las
escenas que reflefaban etapas tristes de mi vida, es decir, cuando me encon-
traba angustiado, sufriendo derrotas, penas o profundos dolores, solamente

podia ver un par de huefias.

Entonces le preguaite a Dios: “Senoy; tl me prometiste que si te seguia, cami-
narias siermpre a mi fado. Sin embargo, en las momentos mas dificiles de mi
vida sélo habia un par de huellas en la arena.

{Por qué, cuando mas te necesitaba, no caminaste a mi lado?”.

Entonces escuché una voz que respondié: "Las veces que has visto sdlo un par
de huellas en la arena, ha sido cuando te he cargado en mis brazos”.
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Depende como miras
Una empresa fabricante de zapatos envié un vendedor al Africa para que
abriese un nuevo mercado. Después de un mes, el viajero volvié a la empresa
conuninforme totalmente negativo diciendo que allf no habfa ninguna posibi-
lidad: en Africa casi todos van descalzos. Por lo tanto no vamos a vender nada,
La direccién de la empresa, no obstante, decidié enviar allf a un segundo
vendedor. Este, después de un mes, elaboré un informe totalmente positivo:
"IEstamos enhorabuena, sefiores! En aquel pais nadie tiene zapatos. i Tenermnos
todo un mercado para abrir!”

El riesgo de no arriesgarse
Reir es arriesgarse a parecer un tonto.

Llorar es arriesgarse a parecer sentimental

Ir al encuentro de alguien es arriesgarse a quedar comprometido.
Exponer los sentimientos es arriesgarse a EXPOnEr sU propio ser.
Presentar sus ideas, sus suefios ante la gente, es arriesgarse a perder
Amar es arriesgarse a no ser amado.

Vivir es arriesgarse a morir

Tener esperanza es arriesgarse al desengafio.

Tratar por todos los medios algo es arriesgarse al fracaso.

Pero debernos arriesgarnos.

Porque el mayor peligro en la vida es no arriesgar nada.

Elhombre y la mujer que no arriesgan

no hacen nada, ne tienen nada y no son nada.

Reflexiones con Sentide
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En una ocasion en que el sol lamia e! horizonte sobre el rar, se vio recortada
contrala luzla silueta de un hombre, que por suagilidad parecia ser joven, quien
se agachaba continuamente y parecia arrojar alge hacia el mar

Un hombre anciaro que tenfa fama de sabio y caminaba todas las mafianas por
la playa vio con extrafieza la sihieta del joven y se preguntd a si mismo: {Que
hara aque! hombre?

Alirse acercando se dio cuenta de que estaban esparcidos sobre la playa varios
millones de estrellas de mar y que el joven fas arrojaba de nueve al agua, como
queriéndolas salvar de la muerte segura.

~Bello gesto ~dijo el anciano-, pero éte diste cuenta de cudntas estrellas son?
~Tantas como granos de arena en fa playa, 0 gotas en ef mar —contestd eljoven.
—Qué absurdo —replico el anciano-, éa cudntas podras salvar? Tus esfuerzo es
completarnente indil

Cuenta la historia que habia tres misticos chinos a los cuales radie les cono-
cia el nombre, solamente se les reconceia comao los tres santos que se rien,
porque la verdad es que nunca hacian otra cosa mas que reirse.

Ellos iban de pueblo en pueblo riéndose. Se paraban en la plaza donde
estaba el mercado y se refan a carcajadas. Todos acudian a verlos, cerraban
fas tiendas y los clientes se olvidaban de para qué habian venido. Estos tres
hombres eran realmente herrmosos riendo y con sus vientres estremecien-
dose. Csto se volvia contagioso y pronto los demds empezaban también a
refr. Entonces todo el mercado refa, Y si alguien decia: “Decidnos algo”, ellos
contestaban: “No tenemos nada gue deciz Simplemente nos reimos y con
ello podemos cambiar e} ambiente: del mercado. Hace unos minutos este
|lLigar era desagradable, ahora se respira un aire diferente”.

Viajaban por toda China, de un lugar a otro, de aldea en aldeg, solamerile
ayudando a la gente a reir. Gente trisle, enojada, gente codiciosa, celosa;
todos empezaban a reir con ellos.

Fntonces ocurmié que en una de las aideas, uno de los tres murio. La gente
de! pueblo se reunid y dijo: “Ahora si que habra problemnas. iAhora veremos
si se rienl.. Su amigo ha muerto; seguro llorardn”.

Pero cuando los vieron, fos dos estaban bailando, riendo y celebrando la
muerte. Mientras tanto, la gente del pueblo decia: “Fsto es demasiado, esde
mala educacién Cuando un hombre muere es una irreverencia reir y bailar”.

~Tal vez —contest el joven tormando en sumano derecha una estrella de mar-,
pero mira, iésta vivir! -y la arrojé at mar. Y vivira por mi.

~Fs myids sabio salvar alpunis que dejar morir a toclas, éno crees? -preguntd el
El andiano o contestd nada, se veia muy confundido y prefiri retirarse del
lugay, legé a su casay todo el dia pensé en'si el encuentro que habia tenicdo con
el joven le ofrecia la oportunidad de aprencer. Se preguntaba también si en esa
conducta absurda del joven habia alguna verdad oculta, y asf el anciano nobley
sabic past todo el dia hasta el anochecer

A la mafiana siguiente, cuando el sol nuevamente lamia el mar y una suave
brurna envelvia el ambiente, las siluetas de dos hombres, uno joven y otro viejo,
se veian juntas devolviendo estrefias al mar

Sin embargo, ellos les dijeron: “No sabéis lo que ha pasado. Los tres siempre
pensabamos cudl de nosotros moriria primero, Este hombre ha ganado;
hemos sido derrotados. Toda la vida hemos reido con él /Como podriamos
darie el dltimo adiés de otra manera? Tenemos que reff, tenemos que disfru-
tar, tenemos que celebrar. Esta es la (inica despedida posible paraun hombre
que ha reido toda su vida. Y si no reimos, €l se reira de nosotros y pensara:
iQué tontosl ¢Asi que otra vez han caido en fa trampa? Para nosotros no ha
muerto, {Céma puede la risa morir, cémo puede la vida morir? La visa es
eterna, la vida es eterna, la celebracién permanente. Los actores cambian,
nero el drama contindia Las olas cambiar, pero el océano continfia”,
Mientras estaban en este didlogo, el cuerpo del maestro se hallaba a punto
de ser incinerado y la gente del pueblo decia: “Le bafaremos tal como dice
el titual”, Pero los dos sabics se opusieron terminantemente a ello explican-
do: "Nuestro anmigo ha dicho que no llevemos a cabo ningiin ritual y que no
lo cambien de ropas, ni lo bafien, nos hizo prometer que lo pondriamos en
la pira crematoria tal y como estaba”

Asi lo hicieron y de repente ocurrid algo extraordinario. Ef sabio chino les
habia gastado su dltima broma. Habia escondido bajo sus ropas fuegos arti-
ficiales y cuando colocaron su cuerpo al fuego, éstos empezaron a destellar
luces multicolores por todo el cielo, entonces ¢l pueblo y sus otros dos
amigos empezaron a refr.










| a vaquits

Un maestro de la sabiduria paseaba por un bosque con su fiel discipulo, cuando
vio a lo lejos un sitio de apariencia pobre, decidié hacer una breve visita al lugar.
Durante la caminata le coment6 al aprendiz sobre la importancia de las visitas,
también de conocer personas y las oportunidades de aprendizaje que tenermos
de estas experiencias.

Llegando al lugar; constat la pobreza del sitio. Los habitantes, una pareja y tres
hijos, estaban vestidos con ropas sucias y rasgadas, sin calzado; entonces se aproxi-
mo al sefior; aparentemente el padre de familia, y le preguntd: “En este lugar no
existen sefales de trabajo ni puntos de comercio tampoco, écémo hacen usted y
su familia para sobrevivir aqui?”.

El sefior calmadamente respondié: "Amigo mio, nosotros tenemos una vaquita
que nos da varios litros de leche todos los dias. Una parte del producto la vende-
mos o lo cambiarnos por otros alimentos en la ciudad vecina y con la otra parte
producimos queso para nuestro consumo y asi s coma vamos sobreviviendo”,

El sabio agradeci6 la informacién, contempld el lugar por un momento, luego se
despidio y se fue. En medio del camino, volte hacia su fiel discipulo y le ardend:
"Busque la vaquita, llévela al precipicio de alld enfrente y empiijela al barranco”,

El joven, espantado, vio al maestro y le cuestiond. Mas como percibié un silencio
absoluto, fuea cumplir la orden. Asi que empujé la vaquita por el precipicio y la vio
morir. Aquella escena quedé grabada en la memoria de aquel joven durante afios.
Un dia el joven resolvié abandonar lo que habia aprendido y regresar a aquel lugar
y contarle todo a la familia, pediir perdén y ayudarlos. Asf o hizo, y a medida que
se aproximaba al lugar vefa todo muy bonito, con drboles floridos, todo habitado,
con carro en el garaje de una tremenda casa y algunos nifios jugando en el jardin.
Espantado, €l joven entré corriendo a la casa y confirmé que era la misma familia
que visit6 hace algunos afios con el maestro. Elogié el lugar y le pregunté al sefior
(el duerio de la vaquita): “¢Como hizo para mejorar este lugar y cambiar de vida?”,
El sefior; entusiasmade, le respondié: “Nosotros tenfamos una vaquita que cayd
por el precipicio y murié; de ahi en adelante nos vimos en la necesidad de hacer
otras cosas y desarrollar otras habilidades que no sabiamos que tenfamos, asi
alcanzamos el éxito que sus ojos vislumbran ahora”,

Reflzxlones con Sentida | 5
Funcacion Desalio




| 05 dos hermanos

Dos hermanos, uno soltero y el otro casado, poseian una granja cuyo férti
suelo prodlucia abundante grano, que se repartian en partes iguales.

Al principio todo iba pprfm"tam::nte Pero legd un momento en que el her-
mano casado empezd a despertarse sobresaltado todas las noches, pensan-
do: “No es justo. Mi hermano no estd casado y se lleva la mitad de la cosecha;
pero yo tengo mujer y cinco hijos, de modo que en mi ancianidad tendré todo
cuanto necesite. ¢Quién cuidard a mi pobre hermano cuando sea viejo?
Necesita ahorrar para el futuro mucho mas de lo que actualmente ahorra,
poraue su necesidad es, evidenternente, mayor gue la mia”.

Entonces se levantaba de fa cama, acudia sigilosamente donde suhermano y
vertia en el granero de éste un saco de grano.

Tarnbién el hermano soltero comenzé a despertarse por las noches y a

decirse: “Esto es una injusticia. Mi hermano tiene mujer y cinico hijos, y se lleva
la mitad de la cosecha. Pero yo no tengo que mantener a nacie mas gue a mi
mismo. ¢Es justa, acaso, que mi pobre hermano, cuya necesidad es mayor que
la mia, reciba lo mismo que yo?”.

Asi pues, se levantaba de su cama y llevaba un saco de grano al granero de su
hermano. Un dia se levantaron de la cama al mismo tiempo y tropezaron uro
con otro, cada cual con su sace de grano en la espalda.

Muchos afos més tarde, cuando ya habian muerto los dos, €l hecho se divul-
£6. Y cuando los ciudadanos decidieron erigir un templo, escogieron para ello
el lugar en que ambos hermanos se habian encontrado, porque no creian que
hubierz, en toda la ciudad, un lugar mds santo que aquél

Anthony de Mello









Fl andinista

Un andinista, desesperado por conquistar una
altisima montafia, inicié su travesia después de
anos de preparacion, pero como queria la gloria
solo para &, subid sin companieros,

Empez6 a subir y se le fue haciendo tarde y, mas
tarde, y no se prepard para acampay, sino que
decidio seguir subiendo y oscurecio.

La noche cayd cuando se encontraba a pocos
metros de la cima y no podia ver absolutamen-
te nada. Todo era negro y la luna y las estrellas
estaban cubiertas por las nubes. De pronto res-
bald y se desplomé, cayendo a gran velocidad. El
andinista sélo podia ver veloces manchas oscuras
y la terrible sensacion de ser succionado por la
gravedad. Seguia cayendo, y en esos angustiantes
momentos pasaron por su mente todos los epi-
sodios gratos y no tan gratos de su vida.

Pensaba en la cercania de la muerte, sin embargo,
de repente sinti6 el fuerte tirdn de la larga soga

Buscar afuera lo que

que loamarraba de la cintura a las estacas clavadas
en laroca de la montafa.

En ese momento de quietud, suspendido en el
aire, un grito salio de su corazon:

~iAytdame, Dios Mio!

De repente, una voz grave y profunda de los cielos
le contesto:

~¢Qué quieres que haga?

~Salvame, Dios mio.

~(Realmente crees que yo te pueda salvar?

—Por supuesto, Senor.

~Entonces corta la cuerda que le sostiene.
—Hubo un momento de silencio y; finalmente, el
hombre se aferrd adin méas a la cuerda.

Cuenta el equipo de rescate que al otro dia encon-
trarona unandinista colgado, muerto y congelado,
con sus manos aferradas a la cuerda, a tan sélo un
metro del suelo.

se tiene dentro

-

Cerca del rio Indo habia un persa llamado Al
Hafed. Era duefio de una enorme hacienda en la
que vivia cémodamente con su familia.

Sin embargo, el hombre, aunque era rico, sentfa
que su existencia carecia de sentido y tenia el legi-
timo deseo de superarse ain mas. Un dia, cierto
viajero le mostré un diamante y le dijo cudnto valia,
El hombre rico, obsesionado con laidea de volverse
multimillonario, vendi6 la granja, dej6 a su esposa e
hijos encargados temporalmente con familiares y
sali en pos de su anhelo: gast cuanto dinero tenia
buscando diamantes en todas las playas y rios de
arenas claras, hasta entonces conocidos.

Después de varios afios, ya en la miseria, volvié
anonimamente a su ciudad, pero encontré que

su familia se habia mudado. Desalentado y perdido
como un vagabundo fracasado, se adentrd en el
mar y de él no salio nunca mas.

Mientras tanto, el hombre que compré la granja
de Ali Hafed, una mafiana que estaba dando de
beber a sus camellos en el arroyo que pasaba por
su terreno, vio una piedra negra que emitia un des-
tello de luz; la limpié y descubrié un cristal precio-
so. Escarb en las aguas del riachuelo y, casi a flor
de piso, hallé gemas atin més hermosas y grandes.
De esa forma y en ese preciso lugar descubrio el
yacimiento de diamantes més grande del mundo:
la mina * Golconda”. Las gemas mds maravillosas
que se han hallado provienen de la que fue la des-
preciada granja de Ali Hafed
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cmprender el vuelo

Cuentan que un dia en lo més escarpado de la mortafia, ur aguilucho, todavia
incapaz de volar, aprovechando la ausencia de sus padres y movido por su
curiosidad, trepé hasta el borde del nido, queriendo descubrir qué habia mas
alli y se asomé al vacio, hasta que el vértigo lo domind y cayd, reboté en las
rocas afiladas de los farellones, perdic parte de sus plumas, hasta parar final-
mente scbre un montdn de paja, que lo salvé de la muerte,

¢Donde estoy? Se pregunto aturdido. Mientras, en el corral, gallinas, patos v
gansos decian a coro: {De donde salid este deforme pajarraco?

La verglienza y la impresion lo arrastraron hasta el rincdn més apartado del
corral, se sintio abandonado, tan solo, que queria morir

~Tengo hambre, necesito comer; se dech el aguilucho, mientras intentaba
escarbar €l piso como lo hacen las gallinas, con gran angustia porque su pico
curvo se la impedia

As} la necesidad le ensefia a copiar y comienza a adaptarse a este mundo que
fe es tan extrafio.

De cuando en cuando le surgen deseos incontenbles de extender sus alas,
pero pronto debe replegarlas pues las aves del corral no lo toleran,

-ITd ocupas mucho espacio aquil, nos estds quitando kugar --repican constante-
mente sus companeros de guarida. Asi comienza a perder su identidad, a ohvidar
sus raices, su nido, Aunque, de vez en cuando, ne prede evitar poner su mirada
enfainmensidad del cielo azuly quedarse inmawi,, como en contemplacién,
~ITl siernpre estas sofiandol, iestas siempre mirando al cielol, agacha tu cabeza
y picotea, ganate la vida como hacemos todos los deméds ~cacarean incesante-
mente [as gallinas,

Un dig, una sombrainmensa barre majestuosamente todo el corral, siente cormo
un lamado y levarta la cabeza hacia el cielo, algo se infla en su interior al ver alld
arriba como dos grandes aves planean libremente en el espacio sin limite,

Un impulso inexplicable hace que extienda sus alas en toda su amplitud,
comienza a batirfas y siente que se eleva, se eleva 20 cmy, 30 e parair a estre-

larse lastimosamente contra las rejas del corral

¢Quién soy entonces? Se pregunta insistentemente el agullucho, mientras las
gallinas, los gansos y los patos se acercan y con desprecio le preguntan:

~tPero por quién te tomas?, dacaso no estas bien aqui con nesotros?, dqué e
falta?, aqui hay comida, hay seguridad, las rejas nos protegen, qué mis puedes
pedlirle afa vida, conténtate con lo que aqui tlenes, s préctico, todo lo demds
son ilusiones.

Desanimado, vuelve entonces a encoger sus alas y a sumergirse en lamasa, en la
tuitina de la segura vida del corral, pero en lo profundo se sierte tan desgraciado,
quee o hay palabras para describir su tristeza. Sin embargo, af mismo tiempo va
creciendo deniro de €l una nueva fuerza de vida, una nueva ermocidn que lo
estirmula. Asi, paso a paso, sus aspiraciones se van transformando en un impulso
que lo obliga a seguir ejercitindose —esta vez de noche parz evitar criticas y no
caer nuevamente en el ridiculo— batiendo y extendiendo sus alas hasta descu-
brir s ritmo apropiado.

Un dia ese impulso interior se hace valentia y decisién, Torando distancia
desde el fondo del corral corre y aletea sintiende, por fin, que se eleva: Tm, 2 m,
3. Y ya ha sobrepasadlo las altas rejas y ahora es su corazén, més que sus alas,
i0 que lo eleva hacia las alturas,

~IMuelol soy capaz, el espacio es inmenso y el corral me parece cada vez més
pequeiio, vaelo y mi vuelo se va haciendo ya mis natural, més armonioso. iQué
inmenso gozo! Ahora siento como las corrientes ascendentes impulsan, casi sin
esfuerzo mis alas extendidas hacia ese mundo azul de iibertad. Me encuentro
con mis hermanas de vuelo, comienzo a renovarme, a redescubrir mi identidad,
el ser para el cual ahora s€ que fui creado. No era un ave de corral, mi casa esel
cielo, siempre fui un aguila real.

Mientras tanto, alld abajo, muchos otros también quieren volay, pero siempre
reprimen sus alas por miedo a dejar la proteccion que les da el corral,



v}

Sigue tu sueno

El otro dia tuve la ocasién de escuchar a mi mejor amigo narrar a un grupo de
nifios la siguiente historia:

Habfa un muchacho que era hijo de un entrenador de caballos, sin grandes
recursos para mantener a su familia. En una oportunidad, en el colegiole pidie-
ron que escribiera un trabajo sobre lo que querfa ser cuando fuera grande.
Esa noche escribié una composicion de siete paginas en la que describia su
meta de tener alg(in dia un haras. Escribié su suefio con mucho detalle y hasta
dibujé un plano del terreno y la casa que queria. Puso todo st corazon en
el proyecto y al dia siguiente se o entregd a su profesor. Dos dias mas tarde
recibi de vuelta su trabajo reprobado, y una nota que decia: “Venga a verme
después de clases”.

El chico fue a ver a su profesor y le pregunté: “¢Por qué me reprobo?”.

El profesor le dijo: “Fs un suefio poco realista para un chico como ti. No tienes
recursos. Vienes de una familia pobre. Para tener un haras hace falta mucho
dinero. Tienes que comprar €l terrenc, pagar por la crfa original y después ten-
dras muchos gastos de mantenimiento, No podrés hacerlo de ninguna forma”.
A continuacin el profesor agregé: “Sivuelves a hacer el trabajo con un objeti-

vo mis realista, reconsideraré tu nota”. El chico volvid a su casa y penso mucho.
Le pregunto a su padre qué debia hacer.

El padire le dijo: “Miira, hijo, tienes que decidir por ti mismo. De todos modos,
creo que es una decisién importante para ti".

Finalmente, después de reflexionar durante una semana, el chico entregd el
mismo trabajo, sin hacer ningtin cambio. Y le dijo al profesor: “Usted puede
quedarse con mi mala nota, yo me quedaré con mi suefio”,

Al concluir, mi amigo mird a los nifos y les dijo:

“Les cuento esta historia porque estdn en mi casa, en medio de mi haras,
Todavia tengo aquella tarea del colegio enmarcada sobre la chimenea”.
Luego agregd: Lo mejor de la historia es que hace dos afios, ese mismo
profesor trajo a 30 chicos a visitar mi rancho. Al irse €l profesor me dijo: ‘Mira,
ahora puedo decirtelo. Cuando era profesor tuyo, fui una especie de ladrén
de suefios, Durante esos anos les robé un montén de sueiios a los nifios. Por
suerte, tuviste la suficiente fortaleza para no abandonar el tuyo. No dejen que
nadie les robe sus suenos”.

Adaptacion de la historia real narrada por Jack Canfield



El pescador satisfecho

El rico industrial del norte se horrorizé cuando vio a un pescador del sur tran-
quilamente recostado contra su barca y fumando pipa.
—(Por qué no has salido a pescar? —le pregunté el industrial.
~Porque ya he pescado bastante por hoy ~respondié el pescador.
~{Y por qué no pescas mas de lo que necesitas? —insistio el industrial.
~{Y qué harfa con ello? ~pregunté a su vez el pescador— Ganarias més dinero
y de ese modo podrfas poner un motor a tu barca. Entonces podrias ir a
aguas mas profundas y pescar mas peces. Entonces ganarias lo suficiente para
comprar unas redes de nylon, con las que obtendrias més peces y més dinero.
Pronto ganarfas para tener dos barcas y hasta una verdadera flota y serfas rico,
cOmo yo.
~{Y qué haria entonces? ~preguntd de nuevo el pescador.
—Podrias sentarte y disfrutar de la vida —respondié el industrial.
~LY qué crees que estoy haciendo en este preciso momento? —respondio el
satisfecho pescador.

Anthony de Melo
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Todo tiene un sentido

Un cargador de agua tenia dos grandes vasijas que colgaban a los extremos de
un palo que €l llevaba encima de los hombros. Una de las vasijas tenia varias
grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba toda el agua hasta
llegar al final del largo camino que recorria, desde el arroyo, hasta la casa de
su patrén,

Cuando llegaba, la vasija rota sélo contenfa la mitad del agua. Durante dos
afios completos esto fue asi diariamente. Desde luego, la vasija perfecta estaba
muy orgullosa de sus logros, pues se sabia perfecta para el fin que habia sido
creada. Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada de su propia
imperfeccion y se sentia miserable, porque llegaba al final del camino con solo
la mitad de agua.

Después de dos anos, la tinaja quebrada le hablé al aguador diciendole: “Estoy
avergonzada y me quiero disculpar contigo. Porque debido a mis grietas, solo
puedes entregar la mitad de mi carga y s6lo obtienes la mitad del valor que
deberfas recibir”.

El aguador; apesadumbrado, le dijo compasivamente: “Cuando regresemos a
la casa quiero que notes las bellisimas flores que crecen alo largo del camino”
Asf lo hizo la tinaja. Y en efecto, vio muchisimas flores hermosas.

Pero de todos modos se sintié apenada porque, al final, sdlo quedaba dentro
de sila mitad del agua que debia llevar.

El aguador le dijo entonces: “¢Te diste cuenta de que las flores solo crecen en
tu lado del camino? Siempre he sabido de tus grietas y quise sacar el lado posi-
tivo de ello. Sembré semillas de flores a todo lo largo del camino por donde
vas y todos los dias las has regado. Por dos afios yo he podido recoger estas
flores para decorar el altar de mi Maestro. Si no fueras exactamente como
eres, con todos tus defectos, no hubiera sido posible crear esta belleza”
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Esta bien, hijo, todo el mundo lo hace

Nico, de sels afios, iba con su papa cuando fue detenido por conducir a gran
velocidad, Su padre le entregé al oficial su licencia y un biliete de veinte délares.
“Estd bien, hijo, todo el mundo lo hace”, le dijo su padre.

Cuando tenia ocho afios, presencié una reunion de familia, presidida per su tio
George, acerca de la mejor forma de evadir impuestos. “Esta bien hijo, todo
el mundo lo hace”,

A los nueve afios, su madre lo levd al teatro. El hombre de la taquita no
encontraba puestos hasta que ella sacé cinco délares, “Esta bien, hijo, todo el
mundo lo hace”.

Cuando tenia 12 afios, al regreso del colegio rompié sus anteojos. Su tia
Francine convencio a la compatiia de seguros que éstos habian sido robados ¥
recibic setenta y cinco délares. "Estd bien, hijo, todo el mundo lo hace”,

Tenia 15 arios cuando lo seleccicnaron para el equipo de fiithol, Su entrenador

le ensefi como bloquear y simulldneamente agarrar la carisa de! contrincante
sin que ¢l &rbitro se diera cuenta, “Esta bien, hio, todo el mundo lo hace”. Allos
16 anos trabajo durante el verano en un supermercado, Su labor consistia en
colocar las fresas demasiado maduras en el fondo de las cajas y las buenas enci-
ma, dondle se vieran. El gerente fe dijo: “Est bien, hijo, tede el miundo lo hace”,
Al curnplir los *9 afios, un amigo le ofrecid las preguntas de un exarren por
cincuenta dolares. “Esta bien, todo el mundo lo hace®, le dijo.

Fue descubierto y lo enviaron a su casa en desgracia: “¢Cérmo pudiste hacer-
nos esto a tu madre y a mi? —pregunté el padre -, nunca habias visto esto en
nuestra casa”.

Su tio y tia estaban igualmente serprendidos.

Sthay algo que los adultos no toleran es a un muchacho tramposo.

Jeick Griffin

Fmpieza por ti

El Sufi Bayazid dice acerca de sf mismo:

"De joven yo era un revolucionario y mi oracién consistia en dedir a Dios:
Sefor, dame fuerzas para cambiar af mundo.

A medida que fui haciéndome adulto y cai en fa cuenta de que habfa pasado
media vida sin haber logrado cambiar una sola alma, transformé mi oracidn
¥y comenceé a decir: Sefior; dame la gracia de transformar a cuantos entran en
cantacto conmigo. Aunque solo sea a mi familia y a mis armigos. Con eso me
doy por satisfecho,

Ahora que soy un viejo y tengo fos dias contades, he empezado a compren-
der lo estdpido que he sido. Mi Gnica oracién es Ja siguiente; Sefior, dame la
gracia de cambiarme a mi mismo.

Si yo hubiera oradao de este modo desde &l principio, no habria malgastado
mi vida”,

Reliexionss ran Sentide
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Sab'd_urféde! muncic_)

Los hombres son, unos en relacién a otros, com

parables a muros situados frente a frente. En cada
muro hay una multitud de hoyitos donde ani-
dan pajaros blancos y péjaros negros. Los péjaros
negros son los malos pensamientos y las malas
palabras. Los pajaros blancos son los buenos pen-
samientos y las buenas palabras.

Los pajaros blancos, debido a su forma, sélo pue-
den entrar en hoyos de péjaros blancos y lo mismo
pasa con los pajaros negros, que solo pueden
anidar en los hoyos de péjaros negros. Ahora, ima-
ginemos a dos hombres que se creen enemigos
Los llamaremos Yusuf y Ali

Un dia, Yusuf, persuadido que Ali quiere hacerle
dano, se siente encolerizado con él y le manda
un pensamiento muy malo. Al hacerlo, suelta un
pdjaro negro y; al instante, libera el hueco corres-
pondiente. Su pdjaro negro vuela hacia Ali y busca
para anidar, un hoyo vacio adaptado a su forma.
Si, por su lado, Ali no ha enviado un pajaro negro
hacia Yusuf, es decir, no ha emitido ningdn mal
pensamiento, ninguno de sus hoyos negros que-
dara vacio. Al no encontrar alojamiento, el pajaro
negro de Yusuf se verd obligado a volver a su
nido original, llevando con &, el mal de que estaba
cargado, mal que terminara por roer y destruir al
mismo Yusuf,

Pero imaginemos que Alj, también, emitio un mal
pensamiento. Al hacerlo, liberé un hoyo donde el

pajaro negro de Yusuf podra entrar a fin de depo-

sitar ahi una parte de sumal y realizar su misién de
destruccion. Mientras tanto, el pajaro negro de Alf
volard hacia Yusuf y alojaré en el hoyo liberado por
el pajaro negro de este dltimo. Asj, los dos pdjaros
negros habran logrado su objetivo y trabajardn
para destruir al hombre al que estaban destinados.
Pero una vez terminada su tarea, cada uno volvera
a su nido de origen, porque se dice: “Toda cosa
vuelve a su fuente”. Como el mal de que estaban
cargados no se habia acabado, se volverd contra
sus autores y acabara por destruirlos.

El autor de un mal pensamiento, de un mal deseo
© de una maldicion es alcanzado al mismo tiempo
por €l pdjaro negro de su enemigo y por el propio,
cuando éste regresa hacia él.

Lo mismo ocurre con los pajaros blancos. Si sélo
emitimos buenos pensamientos hacia nuestro
enemigo, mientras que ¢l solamente nos envia
malos pensamientos, sus pdjaros negros no encon-
trardn lugar donde alojar en nuestra casa y regre

saran al remitente. En cuanto a los péjaros blancos
portadores de buenos pensamientos que noso-
tros le enviamos, si no encuentran ningtn lugar
libre donde nuestro enemigo, volverdn a nosotros
cargados con toda la energia benéfica de la que
eran portadores,

Parabola de Mali
Por Hampaté Ba Ed. Du Seuil










Vivir como las flores

~Maestro, {qué debo hacer para no quedarme molesto? Algunas personas
hablan demasiado, otras son ignorantes. Algunas son indiferentes. Siento odio
por aquellas que son mentirosas y sufro con aquellas que calumnian.

~IPues, vive como las flores! —advirtio el maestro.

—{Y €6mo es vivir como las flores? —pregunt el discipulo.

—Pon atencidn a esas flores —continué el maestro, sefalando unos lirios que
crecian en el jardin—. Ellas nacen en el estiércol; sin embargo, son puras y per-
fumadas. Extraen del abono maloliente todo aquello que les es ttil y saludable,
pero no permiten que lo agrio de la tierra manche la frescura de sus pétalos. Es
justo angustiarse con las propias culpas, pero no es sabio permitir que los vicios
de los demds te incomaoden. Los defectos de ellos son de ellos y no tuyos. Y si
no son tuyos, no hay motivo para molestarse.

Ejercita, pues, la virtud de rechazar todo el mal que viene desde afuera. Esto
es vivir como las flores.

La moneda del destino

Durante una batalla, un general japonés decidié atacar aun cuando su ejército
era muy inferior en nimero. Estaba confiado que ganaria, pero sus hombres se
sentian llenos de duda. Camino a la batalla se detuvieron en una capilla. Luego
de rezar con sus hombres, el general sacé una moneda y dijo:

—Ahora tiraré esta moneda. Si es carg, ganaremos. Si es sello, perderemos. El
destino se revelara.

Tird la moneda en el aire y todos miraron atentos como aterrizaba, Fra cara.
Los soldados estaban tan contentos y confiados que atacaron vigorosamente
al enemigo y consiguieron la victoria. Después de la batalla, un teniente le
dijo al general:

~Nadie puede cambiar el destino.

—Es verdad —contestd el general mientras mostraba la moneda al teniente,
que tenia cara en ambos lados.

Refllexiones con Sentido
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Seria feliz si

En cierta ocasion un hombre caminaba por la playa en una noche de luna
lena. Iba pensando y reflexionando sobre su vida diciendo:

=Si tuviera un auto nuevo, seria feliz. Si tuviera una casa grande, seria feliz. Si
tuviera un excelente trabajo, seria feliz. Si tuviera una pareja perfecta, seria feliz.
Tan absorto iba en su pensamiento que de repente tropezd con una bolsita
llena de piedras. La tomd y comenzé a arrojar las piedritas una por una al mar
cada vez que decfa:

—Seria feliz si tuviera...

Asi lo hizo hasta que solamente quedé una piedrita en la bolsita, que decidio
guardar. Al llegar a su casa percibio que aquella piedrita era en realidad un
diamante muy valioso.

Desesperado el hombre salié en busca de todos los demds diamantes que habia
arrojado, pero se los habfa tragado el mar. Continué su camino en un silencio
total sin pensar mds en todo lo que le faltaba, sino que atesorando aquel tnico
diamante porque los demas ya no los volverfa jamds a recuperar.

;Cudl triunfa?

Un vigjo cacigue de una tribu estaba teniendo una charla con sus nietos acerca
de la vida. Y les dijo:

-iUna gran pelea esta ocurriendo dentro de mil ies entre dos lobos! Uno
de ellos es maldad, temoy; ira, envidia, dolor, rencor, avaricia, arrogancia,
culpa, resentimiento, inferioridad, mentiras, orgullo, egolatria, competencia,
superioridad. El otro es bondad, alegria, paz, amor, esperanza, serenidad,
humildad, dulzura, generosidad, benevolencia, amistad, empatia, verdad,
compasion y fe. Esta misma pelea esta ocurriendo dentro de ustedes y
dentro de todos los seres de la tierra —afirmé el cacique.

Después de unos momentos de silencio, los nifios le preguntaron a su abuelo:
—LY cudl de los lobos crees que ganard?

El viejo cacique respondid simplemente:

~El que alimentes.










Servir a dos amos

Un estudiante de artes marciales se aproximaé a su maestro con una pregunta.
—Quisiera mejorar mi conocimiento de las artes marciales. Ademas de aprender
contigo, quisiera estudiar con otro maestro para aprender otro estilo. {Qué
piensas de esta idea?

—El cazador que persigue dos conejos, no atrapa a ninguno —respondic el maestro.

La leccion de la mariposa

Un dia, una pequefia abertura aparecid en un capullo; un hombre se sentd y
observé por varias horas cémo la mariposa se esforzaba para que su cuerpo
pasase a través de aquel pequefio agujero. Al cabo de un tiempo, parecio que ella
ya no lograba ninglin progreso, habia ido lo mis lejos que podia en su intento y
que no podria avanzar mas.

Entonces el hombre decidié ayudar a la mariposa: tomé una tijera y corté el resto
del capullo. Asi, la mariposa salié facilmente., Pero su cuerpo estaba atrofiado, era
pequeno y tenfa las alas aplastadas.

El hombre continué observandola porque esperaba que, en cualquier momento,
sus alas se abririan, se agitarfan y serfan capaces de soportar el cuerpo, el que a su
vez irfa tomando forma. iINada ocurridl

En realidad, la mariposa pasé el resto de su vida arrastrandose con un cuerpo
deforme y alas atrofiadas. Ella nunca fue capaz de volar.

Lo que el hombre, en su gentileza y voluntad de ayudar; no comprendié es que
el capullo apretado y el esfuerzo necesario para que la mariposa pasara a través
de la pequefia abertura era el tnico modo que tenia la oruga para prepararse,
robustecer su cuerpo y desplegar sus alas para volar.

La mariposa necesitaba justamente una dosis de esfuerzo. Como pasé sin vencer
obstaculos, no tuvo la fuerza suficiente para enfrentar su nueva vida.
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Animarse a volar

Cuando se hizo grande, su padre le dijo:

~Hijo mic, no todos nacen con alas. Y si bien es cierto que no tienes obligacion
de volar, opino que serfa penoso que te limitaras a caminar teniendo las alas
que el buen Dios te ha dado.

~Pero yo no sé volar —contesto el hijo.

-Ven —dijo el padre y lo llevé al borde del abismo en la montaria.

~Ves, hijo, éste es el vacio. Cuando quieras, podras volar. Sélo debes pararte
aqui, respirar profundo v saltar al abismo. Una vez en el aire extenderds las
alas y volards.

El hijo dudé. —£Y si me caigo? —preguntd.

~Aunque te caigas, no moriras; solo recibiras algunos machucones que te
haran mas fuerte para el siguiente intento —contesté el padre.

El hijo volvio al pueblo y conté a sus amigos y companeros lo que su padre
habia dicho. Y elles le comentaron:

—(Estas loco? {Para qué? Tu padre estd delirando. {Qué vas a buscar volando?
¢Por qué no te dejas de tonteras? Confundido, se juntd con otros compafieros
un poco mas Idcidos quienes dijeron:

—{Sera cierto? {No sera peligroso? {Por qué no empiezas despacio? Prueba
tirarte desde una escalera. O desde la copa de un arbol, pero, {desde la cima?
El joven escuché el consejo de quienes lo querfan,

Subi6 a la copa de un arbol y con coraje salté. Desplegd sus alas, as agité en el
aire con todas sus fuerzas, pero igual se precipitd a tierra.

Con un gran chichon fue a encontrarse con su padre:

—iMe mentistel No puedo volar. Probé, mira el golpe que me di. No soy como
t(. Mis alas son de adorno —lloriques.

~Hijo mio ~dijo el padre-, para volar hay que crear el espacio de aire libre
necesario para que las alas se desplieguen. Es como tirarse en un paracaidas,
necesitas cierta altura antes de saltar. Para aprender a volar siempre hay que
empezar corriendo un riesgo. Si uno no quiere correr riesgos, lo mejor serd
resignarse y seguir caminando para siempre.

Reflexiones con Sentida
Fundacidn Desafio

| A



Volar juntos

Cuenta una vieja leyenda de los indios sioux que
una vez llegaron hasta la tienda del consejero de
la tribu, tomados de la mano, Toro Bravo, el mas
valiente y honorable de los jovenes guerreros, y
Nube Azul, la hija del cacique y una de las mas
hermosas mujeres de la tribu.

—Nos amamos —dijo el joven,

-Y nos vamos a casar —acoto ella

~Y nos queremos tanto que tenemos miedo,
queremos un hechizo, un conjuro o un talisman,
algo que nos garantice que podremos estar
siempre juntos, que nos asegure que estaremos
uno al lado del otro hasta encontrar la muerte.
—Por favor —repitieron-, ¢hay algo que podamos
hacer?

Elviejolosmird y se emocioné al verlos tan jovenes,
tan enamorados y tan anhelantes esperando su
palabra.

—Hay algo —dijo el vigjo—, pero no sé, es una tarea
muy dificil y sacrificada.

~Nube Azul —dijo el sabio—, éves el monte al norte
de nuestra aldea? Deberas escalarlo sola y sin mas
armas que una red y tus manos, deberas cazar el
halcén mds hermoso y vigoroso del monte; si
lo atrapas, deberas traerlo aqui con vida el tercer
dia después de luna llena, écomprendiste?

-Y ti, Toro Bravo —siguid el brujo—, deberds
escalar la montafia del trueno. Cuando llegues
a la cima encontraras la més brava de todas las
dguilas y solamente con tus manos y una red,
deberds atraparla sin heridas y traerla ante mi, viva,
el mismo dia en que vendra Nube Azul. (Estan de

acuerdo? —pregunto el sabio.

Los jovenes se abrazaron con ternura y luego
partieron a cumplir la misién encomendada, ella
hacia el norte y €l hacia el sur.

El dia establecido, frente a la tienda del brujo, los dos
jovenes esperaban con las bolsas que contenian
las aves solicitadas. El viejo les pidic que con
mucho cuidado las sacaran de las bolsas, eran
verdaderamente hermosos ejemplares.

~&Y ahora qué haremos? —preguntd el joven—, dlos
mataremos y beberernos el honor de su sangre?
—No —djjo el viejo.

~{Los cocinaremos y comeremos el valor en su
carne? —propuso la joven.

~No -repitic el viejo— Haran lo que les digo: tomen
las aves y atenlas entre si por las patas con estas tiras
de cuero; cuando las hayan anudado, suéltenlas y
que vuelen libres.

El guerrero y la joven hicieron lo que se les pedia y
soltaron los péjaros. El dguila y el halcdn intentaron
levantar vuelo, pero solo consiguieron revolcarse
por el piso. Unos minutos después, iitadas por la
incapacidad, las aves arremetieron a picotazos entre si
hasta lastimarse.

~Este es el conjuro. Jamés olviden lo que han visto,
son ustedes como un aguilay un halcén, si se atan el
uno al otro, aunquelo hagan por amory no sélo viviran
arrastrandose, sino que ademds, tarde o temprano,
empezaran a lastimarse el uno al otro. Si quieren que
el amor entre ustedes perdure, “Vuelen juntos, pero
jamés atados”.






La felicidad

En cierta ocasion se reunieron todos los dioses y decidieron crear al hombre y
la rujer, planearon hacerlo a suimagen y semejanza, entonces uno de ellos dijo:
~Esperen, si los vamos a hacer a nuestra imagen y semejanza, van a tener un
cuerpo igual al nuestro, fuerza e inteligencia igual a la nuestra, debemos pensar
en algo que los diferencie de nosotros, si no estarfamos creando solo dioses,
Debemos quitarle algo, pero, éque?
Después de mucho pensar une de ellos dijo:

IAh, ya sél, vamos a quitarles la felicidad, pero el problema va a ser donde
esconderla, para que no la encuentren jamas.
~Vamos a esconderla en la cima del monte mas afto del mundo —propuso el
primero, pero inmediatamente repuso el otro:
—No, recuerda que les dimos fuerza, alguna vez alguien subira y la encontrara,
Entonces el otro sugirio:
~Vamos a esconderla en el fondo del mar.
Y otro contesté:
~No, recuerda que les dimos inteligencia, alguna vez alguien lograra bajar a las
profundidades del océano y entonces la encontrara,
Luego uno de los dioses replico:
~Escondamosla en un planeta lejano de ‘a Tierra.
Pero todos dijeron:
~No, un dia alguien construira una nave en la que pueda viajar a otros planetas
y la descubrirén, y entonces todos tendran felicidad y seran iguales a nosotros.
El Gltimo de ellos era un dios que habia permanecido en silencio escuchando
atentamente cada una de las propuestas de los demas. Analizo calladamente
cada una de ellas, entonces, rompio el silencio y dijo:
~Creo saber dénde ponerla para que realmente nunca la encuentren —todos
se volvieron asombrados y preguntaron al unisono:
—{Dénde?
~La esconderemos dentro de ellos mismos, estardn tan ocupados buscandola
fuera, que nunca la encontraran.
Todos estuvieron de acuerdo, y desde entonces ha sido asi.
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Compartir

Una nifia estaba aguardando su vuelo en una sala de espera de un gran
aeropuerto.

Como debia esperar un largo rato, decidié comprar un libro y también
un paquete con galletitas. Se senté en una sala del aeropuerto para poder
descansar y leer en paz. Asiento de por medio se ubicé un hombre que abrid
una revista y empezo a leer. Entre ellos quedaron las galletitas.

Cuando ella tomé la primera, el hombre también tomé una. Ella se sintio
indignada, pero no dijo nada. Apenas penso:

-iQué descarado; si yo estuviera mas dispuesta, hasta le daria un golpe para
que nunca mas se olvide!

Cada vez que ella tomaba una galletita, el hombre también tomaba una. Aquello le
indignaba tanto que no conseguia concentrarse ni reaccionar. Cuando sélo quedaba
una galletita, medito:

—¢Qué hara ahora este abusador?

Entonces, el hombre dividié la dltima galletita y dejé una mitad para ella iAhl
iNo! iAquello le parecié demasiado! iSe puso a bufar de la rabial Cerrd sulibro
y sus cosas y se dirigié al sector del embarque. Cuando se sento en el interior
del avién, mird dentro del bolso y; para su sorpresa, alli estaba su paquete de
galletitas, intacto, cerrado.

Sinti6 tanta verglienza. Sélo entonces percibié lo equivocada que estaba
IHabia olvidado que sus galletitas estaban guardadas dentro de su bolsol
El hombre habia compartido las suyas sin sentirse indignado, nervioso,
consternado o alterado. Y ya no habia mas tiempo ni posibilidades para
explicar o pedir disculpas, o darle las gracias, al menos.







Enfa pequeria escuelita rural habfa una vieja estufa de carbén muy anticuada.
Un nifio tenia asignada la tarea de llegar al colegio temprano todos fos dias
para encender el fuego y calentar el aula antes de que llegaran su maestra y
SUs Compaiieros.

Una mariana flegaron y encontraron la escuela envuelta en llamas. Sacaron al
nifio inconsciente, més muerto que vivo, Tenfa quemaduras graves en la mitad
inferior de su cuerpo y lo levaron urgente al hospital,

En su cama, el nifio hormblemente quemado y semi inconscients, ofa al médico
que hablaba con sumadre. Le decfa que seguramente su hijo moririz, que era
lo mejor que podia pasa, pues el fuego habia destruide la parte inferior de su
cuerpo. Pero el valiente nifio no querfa morir y decidié que sobreviviria. Y de
alguna manera, para gran sorpresa del médico, asi ‘o hizo,

Una vez superado el peligro de muerte, volvio a oir a su madre y al medica
hablando despacito. Dado que el fuego habia dafiado en gran manera fas
extremidades inferiores de su cuerpo, le decia el médico ala madre que estaba
condenado a ser invalido toda la vida.

Una vez més, el valiente nifio tomd una decision: no seria un invalido,
caminarfa. Pero, desgracdadamente, de la ¢intura para abajo no tenia capacicad
motriz. Sus delgadas piernas colgaban sin vida.

El silencio del amor

Finalmente, e dieron de alta Tedos los dias, s madre le masajeaba las piernas,
pero no habia sensacidn, ni control, nada. No obstante, su determinacion de
caminar era mas fuerte que nunca. Cuando no se encontraba en fa cama,
estaba confinado en unasilla de ruedas.

Una mafiana soleads, la madre lo llevé al patio para que tornara aire fresco.
Ese dia, en lugar de quedarse sentado, se tird de fa silla. Se impulsé sobre el
césped arrastrando las piermas. Llegd hasta ef cerco de postes blancos que
rodeaba el jardin de su casa. Con gran esfuerzo, se subio al cerco. Allj, poste por
poste, empezé a avanzar por el cerco, decidido a caminar, Empezd arealizar lo
mismo todos los dias hasta que hizo una pequena huella junto al cerco. Nada
queria mas que darles vida a esas dos piernas.

Por fin, gracias a su persistencia férrea y st resuelta determinacion, desarrollé fa
capacidad, primero de pararse, luego caminar tambaleindose, caminar
solo y después correr.

Empezé a ir caminando al colegio, después corriendo, por el placer de correr,
Més adelante, en la universidad, formé parte del equipo de carrera sobre
pistaY este joven que no tenia esperanzas de que sobreviviera, que nunca
caminaria, que nunca tendria posibilidad de correr, es Glenn Cunmingharn,
atleta estadounidense que tuvo el record del kiloretro mas veloz el mundo.

Un sabio preguntd a sus discipulos lo siguiente:

—~{Por qué la gente se grita cuando estdn enojados?

Los hombres pensaron unos momertos:

~Porque perdernos la calma —dijo ino-, por eso gritamos,

~Pero, {por qué gritar cuando la otra persena estd a tu fado? —pregunto el
sabio—. ¢No es posible hablarle en voz baja?

Los hombres dieron algunas otras respuestas, pero ninguna satisfizo al sabic.
Finalmente él explicé: "Cuando dos personas estdn enojadas, sus carazones
se algjan mucho. Para cubrir esa distancia deben gritar para poder escucharse.
Mientras mas enojaclos estén, mas fuerte tendran que gritar para escucharse

uno aotro a través de esa gran distancia. {Qué sucede cuando dos personas
se enamoran?, ellos no se gritan, sino que se hablan suavemente, épor que?
Sus corazones estan muy cerca, La distandia entre ellos es muy pequena”.

Fi sabio continué: "Cuando se enamoran mas aln, {qué sucede? No hablan,
sdlo susurran y se vuelven adn mas cerca en su amor. Finalmente no necesitan
siquiera susurrar, sOlo se miran y eso es todo, Asi es cun cerca estin dos personas
cuiando se aman”

Luego el sabio dijo: “Cuando discutan no dejen que sus corazones se alejen,
no digan palabras que los distancien mds, legard un dia en que la distancia sea
tanta que no encontrardn mds el camino de regreso”,
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Voluntad

Habia una vez dos ranitas que paseando por el pueblo cayeron en un recipiente lleno de crema.
Inmediatamente sintieror: que se hundian; era casiimposible mantenerse a flote mucho tiempo en esa masa
espesa como arenas movedizas. Al principic, fas dos patalearon en la crema, tratando de nadar para llegar af
borde del recipiente pero fue inditi, slo consiguieron chapotear en el mismo lugar y hundirse como piedras
en ellodo. Altocar fondo se impulsaron con las patas traseras y por un momento volvieron a la superficie
y pudieron tormar aire. Pero la tercera vez supieron que cada ida al fondo hacia més dificil volver a respirar
Una de ellas dijo en voz afta: “No puedo mis. Es imposible salir de aqui En esto no se puede nadar”,
“No hables. Nada” le dijo su hermana, “Ya que de todas maneras vamos a morir” siguié diciendo, “ipara
qué prolongar este dolor? {qué sentido tiene morir agotada en un esfuerzo estéyi|?”

Dicho esto, la ranita dejé de patalear y se hundié con rapidez, siendo literalmente tragada por el espeso
liquido blarco.

La otra rana, mds persistente o quizds mds tozuds, se dijo: “iNo hay caso! Nada se puede hacer para
avanzar en esta cosa, Pero yo quiero luchar hasta mi (timo afiento. No quisiera morir un segundo antes
de que llegue i hora”,

Y sigui6 pataleando y chapoteando siempre en el misma lugar, sin avanzar ni un centimetro. iHoras y
horas! De pronto, sticedié algo imprevisto. De tanto patalear y patalear y patalear; la crema, se transforma
en manteca. Sobre la superficie de la manteca la rana sorprendida se deslizé hasta el borde del pote.
Desde ali saitd al suelo y se fue croando alegremente de regreso a su casa,

Usar toda la fuerza

Se cuenta la historia de un nifio muy pequeiio que haci empefic por levantar
un objeto muy pesado. Su papd al entrar en la pieza vio la lucha que sostenia
su hijo y le preguntd:

—{Estas usando todas tus fuerzas?

~iClaro que sf! —contesté impaciente el nifo,

~No e respondié su padre-, no me has pedide que te ayude.
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A través de gué miras

Una pareja de recién casados se mudé a un barrio muy tranquilo. En la
primera mafiana en la casa, mientras tomaba café, la mujer repar6 a traves
de la ventana que una vecina colgaba sabanas en el tendedero.

~Qué sabanas sucias esta colgando en el tendedero, quizés no sabe que
existen jabones buenos. 1Si yo tuviese confianza con ella, le preguntaria si
quiere que yo le ensefie a lavar la ropal El marido la mird y se quedd callado.
Algunos dias después, nuevamente durante el desayuno, la vecina colgaba
sdbanas en el tendedero y la mujer comenté con el marido:

~iNuestra vecina continda colgando las sabanas sucias! i5i yo tuviese
confianza con ella, le preguntaria si quiere que yo le ensefe a lavar la ropal
Y asf, cada dos o tres dias, la mujer repetia su discurso, mientras la vecina
colgaba su ropa en el tendedero.

Habfa pasado un mes cuando la mujer se sorprendio al ver las sabanas
siendo tendidas, y entusiasmada fue a decir al marido:

~iMira, ella aprendic a lavar la ropal éSerd que la otra vecina le ensend?,
porque yo no hice nada.

El marido con mucha calma le respondié: “Mo, hoy yo me levanté mas
temprano y lavé los vidrios de nuestra ventana”.

Fn el sentido correcto

Escuchando la radio y, sin darse cuenta, la sefiora Alicia conducia su pequeno
automévil contra el transito por la carretera Panamericana, quejandose de la
agresiva manera como la gente manejaba.

~Manejar por aqui se hace cada vez mas dificil —se lamentaba.

~{Como les permiten manejar a los locos como ése? —refunfunaba, sena-
lando una camioneta que le acababa de pasar a toda velocidad.

De repente escuchd en la radio:

—iAtencion! iAtencion!: Una automovilista va contra el transito por la carre-
tera Panamericana. Conduzca con precaucion,

La sefora Alicia se molestd y exclamé:

—¢{Una? iAl menos 500!










El valor verdadero

—Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa
que no tengo fuerzas para hacer nada. Me dicen
que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe
y bastante tonto {Cémo puedo mejorar? {Qué
puedo hacer para que me valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo:

~Cuénto lo siento, muchacho, no puedo ayudarte,
debo resolver primero mi propio problema. Quizas
después —y haciendo una pausa agregd—. Si qui-
sieras ayudarme, yo podria resolver este problema
con mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar
~Encantado, maestro —titubed el joven— pero sin-
ti6 que era desvalorizado y sus necesidades pos-
tergadas.

—Bien -asintio el maestro.

Se quitd un anillo que llevaba en el dedo pequefio
y dandoselo al muchacho, agregé:

—Toma el caballo que esta alld afuera y cabalga
hasta el mercado. Debo vender este anillo porque
tengo que pagar una deuda. Es necesario que
obtengas por €l la mayor suma posible, pero no
aceptes menos de una moneda de oro. Ve y regre-
sa con esa moneda lo mas rapido que puedas,

El joven tomd el anillo y partié. Apenas llegd empe-
26 a ofrecer el anilo a los mercaderes. Estos lo
miraban con algdn interés, hasta que el joven decia
lo que pretendia por el anillo. Cuando €l joven
mencionaba la moneda de oro, algunos reian,
otros le daban vuelta la cara y sélo un vigjito fue
tan amable como para tomarse la molestia de
explicarle que una moneda de oro era muy valiosa
para entregarla a cambio de un anillo. En afan de
ayuday, alguien le ofrecié una moneda de plata y
un cacharro de cobre, pero el joven tenia instruc-
ciones de no aceptar menos de una moneda de
oro y rechazé la oferta. Después de ofrecer su joya

a toda persona que se cruzaba en el mercado, mas
de cien personas, y abatido por su fracaso, monté
su caballo y regreso.

Cudnto hubiera deseado el joven tener él mismo
esa moneda de oro, podria entonces habérsela
entregado al maestro para liberarlo de su preocu-
pacion y recibir asi su consejo y ayuda.

Cuando regresé donde el maestro entré en la
habitacién y le dijo:

~Lo siento, no pude conseguir lo que me pediste.
Quizas pudiera obtener dos o tres monedas de
plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie
respecto del verdadero valor del anillo.

—Qué importante lo que dijiste, joven amigo —con-
test6 sonriente el maestro—. Debemos saber pri-
mero el verdadero valor del anillo. Viuelve a montar
y vete al joyero {Quién mejor que €l para saberlo?
Dile que quisieras vender el anillo y pregunta cudn-
to te da por €, no importa lo que ofrezca, no se lo
vendas. Vuelve aqui con mi anillo,

El joven volvio a cabalgar. El joyero examind el anillo
ala luz del candil con su lupa, lo pes6 y luego le dijo:
~Dile al maestro, muchacho, que silo quiere vender
ya, no puedo darle mds que 58 monedas de oro
por suanillo.

~i58 monedas! ~exclamé el joven.

—Si —replicd el joyero—, yo sé que con tiempo
podriamas obtener por él cerca de 70 monedas,
pero no sé.. si la venta es urgente..

El joven corrié emocionado a la casa del maestro a
contarle lo sucedido.

—Siéntate —dijo el maestro después de escucharlo—.
Ta eres como este anillo: una joya valiosa y tnica. Y
como tal, sélo puede evaluarte verdaderamente un
experto. ¢Qué haces por la vida pretendiendo que
cualquiera descubra tu verdadero valor?
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;Quién es?

En cierta ocasion un hombre de ciudad llevd a su hijo de cinco afios a pasear
por el campo. El nifio se maravillaba de tantos descubrimientos que el
contacto con la naturaleza le proporcionaba.

En un momento en que se detuvieron para descansar, el nifio descubrié
una cueva.

—Papa, ven, corre. iMira qué agujero tan grande tiene esta montafal

De repente se asusto stibitamente al oir una voz que venia de su interior y
que repetia:

~Papa, ven, corre. iMira qué agujero tan grande tiene esta montanal
Sobresaltado, fue corriendo a refugiarse a los brazos de su padre.

~Papéd, {qué es eso?, ¢ ta ahi escondido?

El padre le tomé de la mano y se acercaron juntos a la boca de la cueva,
~Tranquilo —djjo el padre-, dile algo, no temas, pap4 est4 aqui contigo, hablale.
El nifio, todavia temeroso y sin soltar la mano de su padre, empezé a gritar:
~iTonto, estdpido, idiotal

La voz le respondia:

—iTonto, estuipido, idiotal

Se apreté fuertemente contra su padre y le volvié a preguntar:

—Papa, {qué es eso?, {quién estd ahi escondido?

El padre, entonces, se agachd y le dijo muy tranquilo:

~Dile cosas bonitas, para ver lo que sucede.

El nific empez6 a decir:

—IHola! (Estds ahi? Eres un gran tipo y estoy contento de hablar contigo.

La voz le respondic:

~IHolal ¢Estds ahi? Eres un gran tipo y estoy contento de hablar contigo.

El nifio se iba sintiendo mds confiado y soltindose de su padre empezé a
decirle cosas divertidas al agujero y la voz le contestaba de la misma manera.
Entusiasmado, le pregunté de nuevo a su padre:

—Papa, équién es?

Entonces, su padre respondio:

~Es [a vida, hijo mio, de la manera que i le llamas te responde.
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;Cudl es la realidaa?

Un joven recién llegado a un pueblo pregunté a un anciano que estaba
con su nieto: "¢Como es la gente que vive aqui?”

El anciano le respondio con otra pregunta:

~{Como es la gente del lugar de donde vienes?

~Muy egoista, envidiosa y vengativa.

—Pues esa misma gente encontraras aquil —replico el viejo.

Mas tarde llegd otro joven, quien hizo la misma pregunta que el anterior,
entonces el anciano le hizo la misma consulta:

—{Cémo es la gente del lugar de donde vienes?

—Confiable, amable, justa, y con mucho amor para los demas.

—Pues esa misma gente es la que encontraras aqui —contesto el anciano.
Su nieto pregunto entonces:

~¢Por qué has dicho eso, abuelo?

—Cada quien crea suambiente externo por lo que sale del interior de su
corazon y por la forma de percibir las cosas.

[Ecrutar la vida

Un profesor fue invitado a dar una conferencia en una base militar y en el
aeropuerto lo recibié un soldado llamado Ralph.

Miientras se encaminaban a recoger el equipaje, Ralph se separd del visitante
en tres ocasiones: primero para ayudar a una anciana con su maleta, luego
para cargar a dos nifios para que pudieran ver al Viejito Pascuero y después
para orientar a una persona. Cada vez regresaba con una sonrisa en la cara.
~¢Dénde aprendié a comportarse asi? —le preguntd el profesor.

~En la guerra —contesté Ralph. Entonces le contd su experiencia en
Vietnam. Alld su misién habia sido limpiar campos minados. Durante ese
tiempo habia visto cémo varios amigos suyos, uno tras otro, encontraban
una muerte prematura.

~Me acostumbré a vivir paso a paso. Nunca sabia si el siguiente iba a ser el
(iltimo; por eso tenfa que sacar el mayor provecho posible del momento
que transcurria entre alzar un pie y volver a apoyarlo en el suelo. Me parecia
que cada paso era toda una vida
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[ éelo

Un maestro al despedirse de su discipulo, luego de haberle ensefiado todo
lo que necesitaba para defenderse en la vida, se despidi:

—Mi amado discipulo, ya te he ensefiado todo lo necesario para salir triun-
fante en esta vida, sin embargo me falta darte este dltimo regalo —le dijo,
entregdndole un trocito de papel doblado. Y afiadié:

—Cuando estés en los momentos mas tristes de tu vida, lee el papelito.
Cuando te encuentres en problemas y sientas que no puedes més, lee el
papelito. Cuando te sientas incomprendido y muy solo, lee el papelito.
Cuando te sientas la persona mas feliz de esta tierra, y que nada te falta, lee
el papelito. Cuando te encuentres en los momentos mds angustiantes de tu
vida, lee el papelito.

Entonces, luego de escuchar al maestro, el discipulo leyo el papelito y decia:
“Recuerda que todo pasa”.

Todo tiene su efecto

Mi cardcter impulsivo, cuando era nino, me hacia reventar en céleraa la menor
provocacion. La mayor parte de las veces, después de uno de estos incidentes
me sentia avergonzado y me esforzaba por consolar a quien habia danado.
Un dia mi profesor, que me vio dando excusas después de una explosion de
ira, me llevo a la sala de clases y me entregd una hoja de papel lisa y me dijo:
~iEstrdjalo!

Asombrado, obedecdi e hice con él una balita.

—Ahora —volvié a decirme- déjalo coma estaba antes.

Por supuesto que no pude dejarlo como estaba, por mas que traté, el papel
quedd lleno de pliegues y arrugas.

~El corazén de las personas —me dijo el maestro— es como ese papel.. la
impresion que en ellos dejas sera tan dificil de borrar como esas arrugas y esos
pliegues,
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No escapar a la sombra

Habia una vez un hombre a quien ver su propia
sombra lo contrariaba tanto y era tan infeliz de
sus propios pasos, que decidio dejarlos atras. Se
dijo a si mismo:

~Simplemente me alejo de ellos.

De tal modo se levantd y se fue. Pero cada vez
que apoyaba un pie y daba un paso, su sombra
facilmente lo seguia. Entonces se dijo:

Los mil perritos

Se dice que hace tiempo, en un pequerio y leja-
no pueblo, habia una casa abandeonada. Cierto
dia, un perrito buscando refugio del sol logré
colarse por un agujero de una de las puertas
de dicha casa. El perrito subid lentamente las
viejas escaleras de madera y se topd con una
puerta semiabierta. Lentamente se adentré en
el cuarto. Para su sorpresa, se dio cuenta de que
dentro habia mil perritos més observandolo, tan
fijamente, como él a ellos. Comenzd a mover la
cola y a levantar sus orejas poco a poco. Los mil
perritos hicieron lo mismo,

Posteriormente sonrid y le ladré alegremente
a uno de ellos. El perrito se quedé sorprendido
al ver que los mil perritos también le sonreian y
ladraban alegremente con él. Cuando salid del
cuarto se quedé pensando para s mismo:

~Debo caminar méas rapido.

Caminé entonces mas y mas rapido, camind
hasta caer muerto.

Si simplemente hubiera caminado hasta la som-
bra de un arbol, él se habria desecho de su som-
bra, y si se hubiera sentado, no habria habido mas
pasos. Pero no se le ocurrio.

Tschuang Tsé

IQué lugar tan agradable! iVoy a venir mas segui-
do a visitarlo!

Tiempo después, otro perrito callejero entré en
el mismo edificio y llegé a la misra habitacion. A
diferencia del primero, al ver a los otros perritos
se sintié amenazado, ya que lo estaban mirando
de una manera agresiva. Posteriormente empezo
a grufiir; obviamente los otros perritos gruneron
igual que él. Comenzo a ladrarles ferozmente y
los mil perritos le ladraron ferozmente. Cuando
salié del cuarto penso:

IQué lugar tan horrible es éstel IQué perros mas
desagradables y agresivos! iINunca mis volveré a
entrar alli

En la pared de dicha casa se podia ver un vigjo
letrero que decia: «La casa de los mil espejos».







| 0s dos hermanos

Erase una vez dos hermanos gemelos criados por el mismo papa.
Compartian la dura experiencia de crecer bajo la tiranfa, las injurias y los
golpes de un padre alcohélico, autoritario e irresponsable. Frecuentemente
el hombre tenia probleras con la policia

Uno de los hermanos dejé la escuela y se convirtié en alcohdlico y actuaba
como su papa con su familia, maltraténdola. Apenas trabajaba y en repetidas
ocasiones tenia problermas con la policia.

Una vez le preguntaron por qué actuaba de esa manera El contesté: “Con un
padre y una infancia como la que tuve, {cdmo hubiera podido ser distinto?”
El otro hermano, a pesar de la misma crianza diffcil, nunca dejé de estudiar.
Se cas y era un esposo atento y un buen padre. Se volvié un empresario
exitoso y un hormbre con valores, que aportaba mucho a su comunidad.
Un dia le preguntaron a qué atribuia el éxito que habia tenido en su vida. El res-
pondié: “Con un padre y una infancia asf, ¢cémo hubiera podido ser distinto?”



;S0l0 sacristan’

El sacristan de la Parroquia de San Andrés, en Londres, era feliz. Le gustaba
arreglar las flores del altar; disfrutaba con el olor a incienso y el ceremonial lo
emoacionaba. Murié el viejo parroco a quien tanto queria y su joven reem-
plazante transformé la modesta parroguia en una de moda, a la cual muchos
concurrian. El recién llegado descubrio que su sacristan no sabia leer ni escribir:
—Un analfabeto no es adecuado para esta parroquia, o aprendes o te vas.
~Estoy muy viejo para aprender —dijo el sacristan y decidi6 irse.

Salié a la calle y, como siempre, cuando estaba preocupado, quiso furnar.
A pesar de recorrer muchas cuadras del vecindario no encontré donde
comprar cgarrillos. “Serfa un buen negocio usar mis ahorros en instalar una
cigarrerfa en este barrio”, se dijo. Y asf o hizo. Tuvo éxito. A los pocos afios,
y después de vagar por Londres, tenia cinco cigarrerias tan estratégicamente
bien ubicadas como la primera. Un dia cuando fue a depositar, que era casilo

(inico que hacia en el banco, le dijeron que el gerente queria hablarle y enton-
ces se acerco a él. Este le hizo ver que en la cuenta corriente tenia siempre un
elevado saldo:

~Con su autorizacion podriamos invertirselo y ganaria intereses —le propuso.
Al antiguo sacristan le parecié bien la sugerencia, entonces el gerente le pre-
sentd un documento:

~Léalo y firmelo. Asi quedaremos autorizados para operar.

~Eso no va a poder ser —contestd— ya que no sé leer ni escribir

El gerente se sorprendio:

~iNotable! —exclamao-. Si asi ha logrado acumular un pequena fortuna, équé
habria sido si hubiera sabido leer y escribir?

—Sacristan de la Parroquia de San Andrés ~le contesto.

Cuento de Somerset Maugham Adaptado por José Zabala de la Fuente
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Soltar

Erase una vez una madre que estaba muy apesadumbrada, porque sus dos hijos se habian desviado
del camino en que ella los habia educado, Mal aconsejados por sus maestros de retérica, habian aban-
donado la fe catdlica adhiriéndose a la herejia, y ademas se estaban entregando a una vida licenciosa,
desbarrancandose cada dia mas por la pendiente del vicio.

Y bien. Esta madre fue un dia a desahogar su congoja con un santo eremita que vivia en el desierto
de la Tebaida. Era éste un santo monje, de los de antes, que se habia ido al desierto a fin de estar en
la presencia de Dios purificando su corazén con el ayuno y la oracién. A él acudian cuantos se sentian
atormentados por la vida o los demonios dificiles de expulsar

Fue asi que esta madre de nuestra historia se encontré con el santo monje en su ermita, y le abrié el corazén
contdndole toda su congoja. Su esposo habia muerto cuando sus hijos eran atin pequefios, y ella habia teni-
do que dedicar toda la vida a su cuidado. Habia puesto todo su empefio en recordarles permanentemente
la figura del padre ausente, a fin de que los pequefios tuvieran una imagen que imitar y una motivacion para
seguir su ejemplo. Pero claro, ahora ya adolescentes, se habian dejado influir por las doctrinas de maestros
que no seguian el buen camino y ensefiaban a no seguirlo. Y ella sentfa que todo el esfuerzo de su vida
se estaba inutilizando. ¢Qué hacer? Retirar a sus hijos de la escuela era exponerlos a que, suspendidos sus
estudios, terminaran por sumergirse adin més en los vicios por dedicarse al ocio y vagancia del teatro al circo.
Lo peor de la situacion era que ella misma ya no sabia qué actitud tomar respecto de sus convicciones reli-
giosas y personales. Porque si éstas no habian servido para mantener a sus propios hijos en la buena senda,
quiza fueran indicio de que estaba equivocada también ella. En fin, al dolor se sumaban la duda y el descon-
cierto, no sabiendo qué sentido podria tener ya el continuar siendo fiel al recuerdo de su esposo difunto.
Todo esto y muchas otras cosas contd la mujer al santo eremita, que la escuché en silencio y con carifio.
Cuando termind su exposicion, el monje continué en silencio mirdndola. Finalmente se levantd de su
asiento y la invitd a que juntos se acercaran a la ventana. Daba ésta hacia la falda de la colina donde
solamente se vefa un arbusto, y atada a su tronce, una burra con sus dos burritos mellizos.

~tQué ves? -le pregunté a la mujer, quien respondié: "Veo una burra atada al tronco del arbusto y a sus
dos burritos que retozan a su alrededor sueltos. A veces vienen y maman un poquito, y luego se alejan
corriendo por detras de la colina donde parecen perderse, para aparecer enseguida cerca de su burra
madre. Y esto lo han venido haciendo desde que llegué aqui. Los miraba sin ver mientras te hablaba”,
~Has visto bien —le respondié el ermitafio—. Aprende de la burra. Ella permanece atada y tranquila. Deja
que sus burritos retocen y se vayan. Pero su presencia allf es un continuo punto de referencia para ellos, que
permanentemente retornan a su lado. Si ella se desatara para querer seguirlos, probablemente se perderfan
los tres en el desierto. Tu fidelidad es el mejor método para que tus hijos puedan reencontrar el buen
camino cuando se den cuenta de que estdn extraviados. Sé fiel y conservards tu paz, aun en lasoledad y el
dolor: Diciendo esto la bendijo, y la mujer retorné a su casa con la paz en su coraz6n adolorido.
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;Acaso lo perdiste alli?

Una tarde la gente vio a Rabiya buscando algo en la calle, frente a su choza.
Todos se acercaron a la pobre anciana.

—Qué pasa? —preguntaron—. {Qué estds buscando?

—Perdi mi aguja ~dijo ella. Y todos la ayudaron a buscarla,

Pero alguien le djjo: ~Rabiya, la calle es larga, pronto no habra més luz. Una aguja
es algo muy pequefio, por qué no nos dices exactamente dénde se te cay6?
~Dentro de mi casa -respondi6 ella.

~¢Te has vuelto loca? —grit6 la gente~. Si la aguja se te cayé dentro de tu
casa, {por qué la buscas aqui afuera?

—Porque aqui hay luz y dentro de la casa no hay,

~Pero aun habiendo luz, écdmo podemos encontrar la aguja si no es aqui
donde la perdiste? Lo correcto serfa llevar una limpara a la casa y buscarla all
Y Rabiya se ri6. ~1Sois tan inteligentes para las cosas pequefas! {Cudndo vais
a utilizar esta inteligencia para vuestra propia vida interior? En el tiempo
que os conozco os he visto siempre infelices, intentando cubrir vuestra
infelicidad con cosas exteriores, buscando afuera lo que s& por mi propia
experiencia, que se encuentra dentro de vosotros mismos. Usad vuestra
intefigencia. (Por qué buscdis la felicidad en el mundo exterior? éAcaso la
habéis perdido alli?
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Cre@:i_vidad

Cuenta una antigua leyenda que en la Edad Media un hombre muy virtuoso
fue injustamente acusado de haber asesinado a una mujer. En realidad, €l
verdadero autor era una persona muy influyente del reino y por eso, desde
el primer momento, se procur un chivo expiatorio para encubrir al culpable.
El hombre fue llevado a juicio, ya conociendo que tendrfa escasas o nulas
oportunidades de escapar al terrible veredicto.. ifa horcal

El juez, también coludido, cuidé no obstante de dar todo el aspecto de un
juicio justo y por ello dijo al acusado:

—~Conociendo tu fama de hombre justo y devoto del Sefior, dejaremos en sus
manos tu destino y vamos a escribir en dos papeles separados las palabras
culpable e inocente y seré la mano de Dios la que decida tu destino.

Por supuesto el mal funcionario habia preparado dos papeles con la misma
leyenda: “CULPABLE", y la pobre victima a(in sin conocer los detalles se daba
cuenta de que el sistema propuesto era una trampa. No habia escapatoria.

El juez ordend al hombre tomar uno de los papeles doblados. Este respird
profundamente, qued6 en silencio unos cuantos segundos con los ofos
cerrados, y cuando la sala comenzaba ya a impacientarse abri6 los ojos y con
una extrana sonrisa tomd uno de lo papeles y llevindolo a su boca lo engullo
rapidamente.

Sorprendidos e indignados los presentes, le reprocharon airadamente:
—¢Pero qué hizo?, Ly ahora, como vamos a saber el veredicto?

—Es muy sencillo —respondié el hombre-. Es cuestion de leer el papel que
queda y sabremos lo que decia el que me trague.

Asi debieron liberar al acusado y jamés volvieron a molestarle.










;De quién es el problema?

Un raton, mirando por un agujero en la pared, vio a un granjero y su esposa
abriendo un paquete. Sintié emocién pensando qué era o que contenia, pero
quedd aterrorizado cuando descubrié que era una iratoneral

Fue corriendo al patio de la granja a advertir a todos:

~Hay una ratonera en la casa, iuna ratonera en |a casal

La galling, que estaba cacareando y escarbando, levantd fa cabeza y dijo:
—Disclilperne, sefior Ratén, yo entiendo que es un gran problema para usted,
pero no me perjudica en nada, no me incomoda.

E raton fue hasta el cordero y le conté:

~Hay una ratonera en la casa, una ratonera..

—~Disctlpere, sefior Ratén, pero no hay nada que yo pueda haces; solamente
rezar por usted. Quédese tranquilo que serd recordado en mis oraciones.

El ratdn se dirigié entonces a la vaca, quien le dijo:

~(Pero acaso yo estay en peligro? Pienso que no, es mds, estoy segura que no,
Entonces el raton volvié a la casa preacupado y abatido para encarar a la
ratonera del granjero,

Aquela noche se oyd un gran barullo, como el de una ratonera atrapando a
su victima. La mujer del granjero corrié para ver io que habfa atrapado. En la
oscuridad, ella no vio que la ratonera atrapé fa cola de una cobra venenosa. La
cobra mordic a la mujer El granjero fa llevs inmediatamente al hospital,

Ella volvid con fiebre. Todo el mundo sabe que para alimentar a alguien con
fiebre, nada mejor que una sopa. El granjero agarrd su hacha y fue a buscar el
ingrediente principal: la galiina,

Como fa enfermedad de la rujer continuaba, los amigos v vecinos fueron a
visitarla. Para alimentarlos, €l granjero matd el cordero. Sin embargo, fa mujer
no mejord y acabd muriendo. Y el granjero entonces vendid la vaca al rmata-
dero para cubrir los gastos del funeral,

Finalmente el dnico sobreviviente fue el ratdn, de quien se suponia que era
el problema.
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Sacudir el alma

Habia una vez un viejo campesino que, abatido por las malas cosechas, se
dlirigi6 a Dics y le dijo: “Mira, Dios, tU puedes haber creado ef mundo, pero hay
una cosa que tengo que decirte, no eres un campesino y no conoces miucho
de agricultura, tienes algunas cosas que aprender.

~{Y cudl es tu consejo? —djo Dios.

~Dame un afo -respondié el campesino- y déjame tomar las decisiones a mi
y veamos qué pasa. Verds cdmo fa pobreza dejard de existir

Dios aceptd y le concedié al campesino un afio, Naturalmentte el campesino
pidié lo mejor y s6lo lo mejor, ni tormentas, i ventarrones, ni peligros para el
grano. Todo confortable y cémodo. El campesin era muy feliz. El trigo, aquel
aflo, crecié muy alto, Cuando queria sol, habia sol; cuando queria lhuvia, habfa
luvia, tanta como hiciera falta. Todo fue perfecto.

Ver lo positivo

Asi es que ef campesino fue a ver a Dios y le dijo: “Mira el grane. Tendremos
tanto que si l2 gente no trabaja en 10 afos, no pasard nada. Adn tendremos
suficiente”,

Sin embargo, en el momento en que fue a cosechar el trigo, &l campesino
observé que los granos, aparentemente grandes, estaban vacios. Entonces,
muty sorprendide, le pregunto a Dics:

~¢Qué ha pasado? éQué error he cometide?

~Como ne hubo desafio ~djjo Dios-, no hubo conflicto, ni fricddn; como
4 evitaste todo fo malo, ef trigo se volvié impotente. Un poce de lucha es
imprescindible para extraer lo bueno. Las tormentas, los truenos y los relim.
Pagos son sticesos necesarios porque saciden el alma dentro del trigo y le
hacen crecer fértily fuerte.

Enun pais my lejano, al oriente del gran desierto vivia un vieio Sultan, duefio
de una inmensa fortuna.

El Sultén era un hombre muy temperamental ademds de supersticioso, Una
noche soid que habia perdide todos los dientes. Inmediatamente después de
despertar mandd llamar a uno de los sabios de su corte para pedirle urgente-
mente que interpretase st sueno.

—IQué desgracia, mi Sefior! —exclamé el sabio--. Cada diente caido representa
la pérdida de un pariente de Vuestra Majestad.

~{Qué insolencia) gritd el Sultan enfurecido. (Cémo te atreves a decirme
semejante cosa? ituera de aquit

Llamé & su guardia y ordend que le dieran cien latigazos, por ser un pdjaro de
mal agiiero. Mis tarde ordend que e trajesen a otro sabio v le conté lo que
habfa sofiado. Este, después de escuchar al Sultén con atencién, le dijo:
—iExcelso Sefior! Gran felicidad os ha sido reservada. E! suefio significa que
vuestra merced tendrd una larga vida y sobrevivirds a todos sus parientes.

Se iluming el semblante del Sultdn con una gran sonvisa y ordené que le dieran
den monedas de oro. Cuando éste salia del Palacio, uno de los consejeros
reales le djo admirado:

—iNo es posiblel La interpretacién que habéis hecho de los suefios def Sultan
es lamisra que la del primer sabio, No entiendo por qué al primero le castigd
con clen azotes, mientras que a vos con cien monedas de oro,

—~Recuerda bien, amigo mio ~respondid el segundo sabio- que todo depende
de la forma en que se dicen las cosas. La verdad puede compararse con una
piedra preciosa. i la lanzamos contra el rostro de alguien, puede her perosila
enchapamos en un delicado embalaje y la ofrecernos con ternura, ciertamente
serd aceptada con agrade.

~No olvides, mi querido amigo —continué~ que puedes comunicar una
misma verdad de dos formas: a pesimista, que sélo recalcaré el lado negativo
de esa verdad; o la optimista, que sabra encontrarle siempre el lado positivo a
la misma verdad.
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_Todo retorna

Casi no la habia visto. Era una sefiora mayor con el auto parado en la berma del
camino. El dia estaba frio, lluvioso y gris. Alberto se dio cuenta de que ella nece-
sitaba ayuda. Estacion6 su vieja citroneta delante del Mercedes de la mujer; a
quien escuchd toser mientras se le acercaba. Aunque con una sonrisa nerviosa
en su cara, se dio cuenta de que estaba preocupada.

Realmente para la anciana, que llevaba mas de una hora detenida en la carretera
y nadie habia parado a ayudarle, ese hombre que se aproximaba no tenia muy
buen aspecto, pedria tratarse de un delincuente. Pero no habia nada que hacer,
estaba a su merced. El tipo se vefa pobre y hambriento.

Alberto pudo percibir como se sentia, su rostro reflejaba cierto temor: Asi que
se adelanto a tomar la iniciativa en el didlogo:

~Aqui vengo para ayudarla, serora. Entre a su vehiculo que estara protegida de
la llovizna. Mi nombre es Alberto.

Gracias a Dios solo se trataba de un neumtico bajo, pero para la anciana se
trataba de una situacion dificil. £l se metié debajo del auto buscando un lugar
donde poner la “gata” y en la maniobra se lastimé varias veces los nudillos.
Estaba apretando las dltimas tuercas, cuando la sefiora bajé la ventana y

comenzo a conversarle. Le conté de donde venia; que tan solo estaba de paso
por alli y que no sabia como agradecerle. Alberto sonreia mientras cerraba la
maleta, guardando las herramientas.

Le preguntd cudnto le debia, pues cualquier suma serfa correcta dadas las
circunstancias, pues pensaba las cosas terribles que le hubiesen pasado de no
haber contado con su gentileza. El no habia pensado en dinero, esto no se
trataba de ningdn trabajo para él. Ayudar a alguien en necesidad era la mejor
forma de pagar por las veces que a €|, a su vez, lo habian ayudado cuando se
encontraba en situaciones similares.

Alberto estaba acostumbrado a vivir asi. Le dijo a la anciana que si queria
pagarle, la mejor forma de hacerlo seria que la préxima vez que viera a alguien
en necesidad, y estuviera a su alcance el poder asistirla, lo hiciera de manera
desinteresada, y que entonces lo recordara.

El hombre esperd hasta que ella se fuera. Habia sido un dia frio, gris y depresivo,
pero se sintié bien al terminarlo de esa forma, éstas eran las cosas que més
satisfaccion le traian. Entré en suauto y se fue.

Unos kilometros mas adelante la sefiora divisé una pequena cafeteria. Pensé



que seria muy bueno quitarse el frio con una taza de café caliente, antes de
continuar el Gitimo tramo de su viaje. Se trataba de un pequeno lugar un poco
desvencijado. Por fuera habia dos bombas viejas de bencina que no se habian
usado por anos. Al entrar se fijo en la escena del interior.

La caja registradora se parecia a aquellas de cuerda que habfa usado en su
juventud. Una cortés camarera se le acerco y le extendié una toalla de papel
para que se secara el cabello, mojado por la lluvia. Tenia un rostro agradable con
una hermosa sonrisa. Aquel tipo de sonrisa que no se borra aunque estuviera
muchas horas de pie.

La anciana notd que la camarera estaba de unos ocho meses de embarazo.
Y, sin embargo, eso no le hacia cambiar su simpdtica actitud. Pens6 en como
gente que tiene tan poco puede ser tan generosa con los extranos.

Entonces se acordé de Alberto. Luego de terminar su café caliente y su comida,
le pagd a la camarera su cuenta con un billete de 20 mil pesos. Cuando regres6
con el vuelto constaté que la sefora se habia ido. Tratd de alcanzarla y al correr
hacia la puerta vio en la mesa algo escrito en una servilleta de papel, al lado de
diez billetes de 20 mil pesos.

Los ojos se le llenaron de lagrimas cuando leyé la nota: “No me debes nada, yo
estuve una vez donde td estds. Alguien me ayudd como hoy te estoy ayudando
a ti. Si quieres pagarme, esto es lo que puedes hacer: no dejes de asistir y ser
bendicién a otros como hoy lo hago contigo. Contintia dando de tu amor y no
permitas que esta cadena de bendiciones se rompa”.

Aunque habia mesas que limpiar y azucareros que llenar, aquel dia se le pasé
volando. Esa nache, ya en su casa, mientras la camarera entraba sigilosamente
en su cama, para no despertar a su agotado esposo que debia levantarse muy
temprano, pensé en lo que la anciana habia hecho con ella. {Cémo sabria ella
las necesidades que tenian, los problemas econdmicos que estaban pasando,
més encima ahora con la llegada del nuevo hijo? Estaba consciente de cudn
preocupado estaba su marido por todo esto.

Acercandose suavemente hacia €|, para no despertarlo, mientras lo besaba
tiernamente, le susurrd al oido:

~Todo va a estar bien, te amo.. Alberto.

Reflexiones con Sentido
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Cambia lo que puedas

Una hija se quejaba con su padre acerca de su vida y cdmo las cosas le resultaban tan dificiles. No sabia
cémo hacer para seguir adelante y crefa que se darfa por vencida. Estaba cansada de luchar. Parecia que
cuando sclucionaba un problema, aparecia otro.

Supadre, un chef de cocing, la lievé a su lugar de trabajo, Alli llend tres ollas con agua y las colocd sobre el
fuego. Pronto el agua de las tres ollas estaba hirviendo.

En una puso zanahorias, en otra colocé huevos y en la tltima deposito granes de café Las dejo hervir sin
decir palabra. La hija esperd impacientemente, preguntandose qué estaria haciendo su padre. A los 20
minutos el padre apagd el fuego. Sacd las zanahorias y las puso en un tazén. Sacé los huevos y los coloco
en otro plato. Finalmente, col6 el café y lo puso en un tercer recipiente. Mirando a su hija le dijo:

~£Qué ves?

—Zanahorias, huevos y café —fue su respuesta.

La hizo acercarse y le pidié que tocara las zanahorias, ella o hizo y notd que estaban blandas. Después le
pidic que tomara un huevo v lo rernpiera. Luego de sacarle la cascara, observd el huevo duro, Finalmente le
picio que probara el café. Ella sonrio mientras disfrutaba de su rico aroma. Humildemente la hija pregunto:
~Qué significa esto, padre?

Llle explicd que los tres elerentos habian enfrentado la misra adversidad, el agua hirviendo, pero habian
reaccionado en forma diferente:

—La zanahoria lleg6 a agua fuerte, dura, soberbia; pero después de pasar por el agua hirviendo se puso
débil, fcil de deshacer El huevo llego fragil, su cascara fina protegfa su interior liquido; pero después de
estar en agua hirviendo, su interior se endurecio. Los granos de café, sin embargo, eran Gnicos: después
de estar en agua hirviendo habian cambiado el apua. Finalmente €l padre pregunté:

~¢Cudl eres t, hija? Cuando la adversidad llama a tu puerta, écomo respondes? (Eres una zanahoria que
parece fuerte, pero cuando la adversidad y el dolor te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza? (O
acaso eres como un huevo, que comienza con un corazon maleable y un espiritu fluido, pero que después
un problerma o una piedra en el camino se vuelve duro y rigido y el corazén endurecido? ¢O eres como un
grano de café, que es capaz de cambiar el agua hirviendo, es decir el mismo elemento que le causa dolor?
Si eres como el grano de café, cuando las cosas se ponen peor; ti reaccionas en forma positiva, sin dejarte
vencer y puedes incluso cambiar tu entorne. Hija mia, no olvides nunca la actitud del dulce aroma a café.
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Fl inventario de las cosas perdidas

Aquel dia mi abuelo estaba distinto. Tenfa la mirada
un poco perdida en la distancia, casi ausente. Me
aproximé y le dije:

~IBuenos dias, abuelol

Y él extendié su mano en silencio. Me senté junto
a su sillén y después de unos instantes un tanto
misteriosos, exclama:

—Hoy es dia de inventario, hijo.

—{Inventario? —pregunté sorprendido.

-5j el inventario de itantas cosas perdidas! Siempre
quise hacer muchas cosas y luego nunca las hice
por no tener la voluntad suficiente para scbrepo-
nerme a mi pereza.

Recuerdo aquella chica que amé en silencio duran-
te cuatro afos, hasta que un dia se marché del
pueblo sin yo saberlo. También estuve a punto de
estudiar ingenieria, pero no me atrevi. Recuerdo
tantos momentos en que he hecho dafo a otros
por no tener el valor necesario para hablar; para
decir lo que pensaba. También me acuerdo de
que en ciertas ocasiones me faltd valentia para ser
leal. Y las pocas veces que he dicho a tu abuela que
la quiero, y la quiero con locura. iTantas cosas no
concluidas, tantos amores no declarados, tantas
oportunidades perdidas!

Luego, su rmirada se hundié atin mas en el vacio, se
le humedecieron los ojos, y continud:

~Este es mi inventario de cosas perdidas, la revision
de mi vida. A mi ya no me sirve. A ti si. Te lo dejo
como regalo para que puedas hacer tu inventario
a tiempo.

Luego, con cierta alegria en el rostro, continue:
—¢Sabes qué he descubierto en estos dias? ¢Sabes
cudl es el pecado mas grave en la vida de un
hombre?

La pregunta me sorprendio y sélo atiné a deci;, con
inseguridad:

~No lo habia pensado, supongo que matar a otros
seres humanos, odiar al préjimo y desearle el mal.
Me miré con afecto y me dijo:

—~Pienso que el pecado més grave en la vida de un
ser humano es el pecado por omision. Y lo mas
doloroso es descubrir las cosas perdidas sin tener
tiempo para encontrarlas y recuperarlas.

Mi abuelo murid a los pocos dias. Y yo no comen-
cé muy pronto mi propio “inventario” de las cosas
perdidas, de las cosas no dichas, del afecto no
manifestado porque comprendi que todavia esta-
ba a tiernpo de hacerlo.







Calma y suavidad

Un hermoso dia en un parque, un joven papd
empujaba el cochecito en el que lloraba su hijito.
Mientras el papi llevaba a su nifio por los senderos
del parque, iba murmurando bajito y suave:
~Tranquilo, Rodrigo. Mantén la calma, Rodrigo.
Esta bien, Rodrigo. Reldjate, Rodrigo. Todo ird bien,
Rodrigo, ya veras.

Una mujer que pasaba por alli se dirigio al joven
papa y le dijo:

~Usted realmente sabe cémo hablarle a un nifio
perturbado, con calma y con suavidad. Realmente
es admirable.

La mujer se indiing hacia el nifio que estaba en el
cochecito y le dijo tiernamente:

~¢Cual es el problema, Rodrigo?

Entonces el papd dijo rapidamente:

~iOh, no, sefiora, &l es Enrique. Rodrigo soy yo!




E| ejem p_\o

Una agradable tarde de sabado decidi llevar a mis
hijos al zoologico. Al llegar me acerqué al joven
de la boleteria y le pregunté el valor de la entrada,
El muchacho respondié:

—Adultos y nifios mayores de seis afios pagan dos
mil pesos.

Mirando a mis hijos, me dijo:

—Si tienen seis © menos entran gratis, {Qué edad
tienen?

—El menor tiene tres y el mayor acaba de cumplir
siete—le indiqué-. Es decir le debo cuatro mil
pesos.

El joven de la ventanilla se asombré:

~Eh, sefiora, ¢se da cuenta de que podria haberse
ahorrado dos mil pesos? Si me hubiera dicho que
el mayor tena seis, no me habria dado cuenta.
~Es posible, le respondi- pero los nifios sf




Un hombre estaba perdido en ef desierto, destinado a morir de sed. Por suerte
legé a una cabafa vieja, desmoronada, sin vertanas y sin techo,

Mirando a su alrededor vio una vigja bomba de agua, toda oxidada, Se arrastrd
hacia allj, tornd la manivela y comerizé a bombear sin parar, pero nada sucedia.
Desilusionado, cayd hacia atrés, y entonces notd que a sulado habfa una botelia
viefa. La mird, la limpié de todo e polvo gue la cubrf, y pudo leer que decia:
“Usted necesita, primero, preparar la bomba con toda el agua que contiene
esta botella, después, por favor tenga fa gentileza de lenarla nuevamente antes
de marchar”.

El hombre desenroscd la tapa de la botella, y casi sin poder creerfo vio que
estaba llena de agua. Cuando pensé en tomarsela para saciar su terrible sed se
enfrenté a un gran dilermia: si bebia aquell agua, él podrfa sobrevivii pero sifa
vertfa en esa bomba vieja y oxidada, tal vez obtendriz agua fresca, bien fria, def
fondo del pozo y podria tomar toda el agua que quisiese. Pero si 5o no suce-
dia, desperdiciarfa el agua de fa botella y con ello su posibilidad de sobrevivir

Hace algunos affos en una importante olimpiada para personas con discapa-
cidad, también llamadas "Olimpiadas Especiales”, nueve participantes, todos
con algin grado de deficencia mental, se alinearon para la salida de la carrera
de los 100 metros planos.

A la sefal partieron, no exactamente disparados, pero con deseos de dar lo
mejor ce si, terminar fa carrera y ganar ¢l premio.

Pero, al partii; uno de los competidores se tropezd y cay6 al piso de manera
muy violenta e inmediatarnente comenzd a llorar.

Los otros competidores escucharon el lanto, disminuyeron el paso y miraron
hacia atrés. Entonces vieron al muchacho en el suelo, y todos sin dudarlo un

{Qué debia hacer? {Derramar el agua en la bomba y esperar a que saliese
agua fresca, o beber ¢f agua vieja de la botella € ignorar ef mensaje? (Debfa
perder toda el agua, con la esperanza de que aquellas instrucciones, poco
fiables, escritas no sabfa cudnto tiempo atras, fueran ciertas?

Después de dudar durante fargo tiempo decidié confiar y hacer o que
indicaba el mensaje. Derram toda el agua en la bombs, agarrd la manivela
y comenzé a bombear. La bomba empezé a rechinay, pero nada pasaba. La
bornba cortinuaba con sus ruidos. Fl homnbre se esforzd més y mas y, de
repente, surgié un hilo de agua, después un pequefio flujo y finalmente,
apua corrio con abundancia: agua fresca y cristalina.

El hombre llend la botella y bebié ansiosamente. La llend otra vez y toma atin
s de su refrescante contenido, Enseguida fa llené de nuevo para el proxi-
mo viajante, la llend hasta arriba, tom6 la pequefia nota y afiadio otra frase:
“Créame que funciona, usted tiene que dar antes toda el agua, para poder
obtenerla nuevamente”.

minuto se detuvieron y regresaron al punto de partida. Una nifia con sindrome
de Down se arrodilld, le dio un beso y le dijo: “Liste, ahora vasa ganar”, Entonces
todos los competidores entrelazaron los brazos y caminaron juntos hasta la
linea de llegadaTodo €l estadio se puso de pie y aplaudié durante largo rato,
Este momento fue muy emocionante y todos los asistentes salieron del esta-
dio contando esta significativa experiencia que sélo nos recuerda que noso-
tros sabemas que lo importante en esta vida, mas que ganar, es ayudar a los
demis a vencer; aunque esto signifique disminuir ef paso y cambiar el rumbo,
El verdadero sentido de esta vida es que todos juntos ganemos.









ﬂtazén de madera

El abuelo se fue a vivir con su hije, su nuera y su nieto de seis afios. Ya las
manos le temblaban, su vista se nublaba, y sus pasos flaqueaban.

La familia completa comia junta en la mesa, pero las manos temblorosas y
la vista enferma del anciano hacian de la alimentacién un asunto dificil. Los
porotos caian de su cuchara al suelo, y cuando intentaba coger el vaso, con
frecuencia derramaba la leche sobre el mantel.

El hijo y su esposa se cansaron de la situacion. Entonces dijo el primero:
—lenemos que hacer algo con el abuelo, [Ya bastal Se le cae la leche, hace
ruido al comer v tira la comida al suelo.

Asi fue como el matrimonio decidio poner una pequefia mesa en una esqui-
na del comedor; donde el abuelo comia solo mientras el resto de la familia
disfrutaba de la mutua compafifa. Como el abuelo habfa roto uno o dos
platos, su comida se la servian en un tazén de madera De vez en cuando
lo mirabany; sin embargo, las tinicas palabras que la pareja le dirigfa eran frias
llamadas de atencion cada vez que dejaba caer el tenedor o la comida,

El nifio de seis afos lo observaba todo en silencio.

Una tarde, antes de la cena, el papd vio que su hijo estaba jugando con unos
trozos de madera en el suelo,

Le preguntd dulcemente: —{Qué estas haciendo?

Con la misma dulzura el nifo le contesté:

—IAhl Estoy haciendo un tazén para tiy otro para mi mamd, para que cuando
sean vigjitos coman en ellos,

Sonrio y siguio con su tarea. Las palabras del pequefio golpearon a sus padres
duramente y aunque ninguno de los dos dijo nada al respecto, ambos sabfan
lo que tenfan que hacer.

Aquella tarde, el hijo tomd gentilmente de la mano al abuelo y lo llevd de
vuelta a la mesa de la familia. Para el resto de sus dias, el abuelo presidié la
mesa en aquel hogar. Por alguna razon ya nadie parecia molestarse cada vez
que el tenedor se caia, la leche se derramaba o se ensuciaba el marttel.

Reflexicnes con Sentico | 123
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Un grupo de ex estudiantes que ya habian inicado
exitosas carreras profesionales se reunio para visi
tar a su vieio profesor de la universidad Una vez
en casa del maestro, la conversacion se concentré
en quiejas sobre el estrés en el rabajo y la vida tan
agitada de cada uno.

Al ofrecerles café a sus visitas, el profesor fue a la
cocinay regreso con un termo de café y una varie-
dad de tazas —de porcelana, plastico, vidrio, ¢ris-
tal, algunas comunes, algunas caras, algunas muy
lujosas—y les pidi6 que se sirvieran el café caliente.
Cuando todos los estudiantes tenian su; taza en
mano, &} profesor dijo:

~Sise han fijado, todas las tazas bonitas y caras han
sido toradas, dejanda atrds las comunes y baratas.
Aunque es normal gue quieran solo lo mejor para

ustedes, ese es el origen de sus problemas y estrés,
Quizd con esta analogia pueda explicarles algo que
me parece central en la vida: Lo que en realidad
ustedes querian era café, no la taza, pero cons-
cientemente tomaron ks mejores y las estuvieron
comparanco con las tazas de los dernis.

~Fjjense bien —prosiguio- la vida es el café, pero
sus trabajos, &l dinero y st posicién sodal son las
tazas. Estas son sélo herramientas para sostener y
contener vida, pero la calidad de la vida no cambia,
Es decir, el café sigue siendo el mismo sin importar
su recipiente,

~A veces —concluyd— al concentrarnos séks en la
taza dejamos de disfrutar e café que hay en ela
Por lo tanto, no dejes que la taza te guie, mejor
poza el café.

Comprar el tiempo

Ya era tarde y Daniel hacia un enorme esfuerzo
para no quedarse dormido; estaba esperando que
legara su papa.

Los ojos iban cayendo pesadamente. Cuando se
abri6 la puerts, el nifio se incorpord, come impul-
sado por un resorte, y soltd la pregunta que lo
tenia tan inquieto: “Papi, écudnto ganas por hora?”
djo con los ojos muy abiertos. El padre, molesto y
cansado, fue tajante en su respuesta:

~Miira, hijo, eso ni siquiera tu madre lo sabe; vilelve
a dormiy, que ya es muy tarde.

-5}, papi. Slo dime cudnto te pagan por una hora
de trabajo —reiterd suplicante el nifio.

‘fenso, el padre apenas abrié la boca para decir;
~Como 20 mil pesos.

~Papd, {podrias prestarme 5 mil pesos?

[ padre se molestd alin més y con tono brusco
le dijo: “Asi es que para eso querias saber cudnto
gana, éno? Vete a dormir y no sigas molestando.
El nifio se alejo timidamente, y el padre, al meditar
lo sucedido, comenzé a sentirse culpable: tal vez
necesita algo, pensd; y queriendo descargar su
conciencia, se asomo a la habitacion de su hijo y
con voz suave le preguntd:

-{Duerrmes, hijo?

~Dime, papi —respondié entre suefios.

~Aqui tienes el dinero que me pediste.

—Gracias, papi —susurrG el nifio mientras metia
su manito debajo de la almohada, de donde saco
unos billetes arrugados-—- iYa lo tengo, lo consegull
—grito jubiloso~, itenge 20 mil pesos! Ahora, papd,
¢podrfas venderme una hora de tu tiempo?

Redbexiones con Sentide
Furicdacian Desalhy
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| 3 esencla

Se dice que un rio, después de haber recorrido un
trayecto de montes y campos, llegd a fas arenas de
un desierto y, de la misma forma que habfa inten-
tado cruzar otros obstactllos que habia hallado en
el camino, empezo a atravesario. Pero sucedio que
se dio cuenta de que sus aguas desaparecian en la
arena tan pronto entraban en ella. Aun asf, estaba
convencido de que su destino era cruzar el desier-
to, pero no hallaba la forma de hacerlo. Entonces
oyb una voz que decia:

Fl viento cruza el desierto y también lo puede
hacer el rio.
~Pero el viento puede volar y yo no. Soy absorbido
por las arenas —dijo el rio.

—Si te lanzas con violencia, como has hecho hasta
ahora ~continué Iz voz-, no conseguiras cruzario,
Desaparecerds o te convertirds en pantanc. Debes
dejar que el viento te lleve a tu destino.

—Pero, {cdmo es posible estc?

Debes consentir ser absorbido por el viento.
Esta idea no era aceptable para ef rio. El nunca
antes habfa sido absorbido y no queria perder su
individualidad.

—{Cédmo puedo saber con certeza si una vez per-
dida mi forrma, la podré volver a recuperar?

—Fl viento cumple su funcién. Eleva of agua, la
transporta a su destino v la deja caer en forma de
Huvia. El agua vuelve nuevamente al rio.

—Pero, éno puedo seguir siendo siempre el misma
que soy anora?

Ta no puedes, en ninglin caso, permanecer
siempre asi —continué [a voz—. u esencia es trans
portada y forma un nueva rio.
fl rio no lo veia daro, pero tampoco queria ser
pantano o desaparecer. Asi es que, en un acto de
confianza, elevd sus vapores en los acogedores
brazos del viento, quien, gentil y faciimente, lo
elevd hacia arriba y lejos, volviendo a dejarlo caer
en la cima de una montana, muchos kilometros
mds alld.

El rio, sorprendido, al fin entendic:

—Mi esencia es el agua, sea en el estado que fuere.
La transformacion me ha permitido continuar
siendo el mismo. Si ne me hubiera transformado,
me hubiera perdide,

Todos, como el rio, debemos aceptar que es
preciso cambiar y transformarnos para proteger y
mantener nuestra esencia.







mites

Las posibilidades sin
Se cuenta que con un viejo violin don Pedro se ganaba la vida. 1ba por los
pueblos, comenzaba a tocar y la gente se reunia a su alrededor. Tocaba y al
final pasaba entre la concurrencia un viejo gorro de lana con la esperanza de
que algtin dia se flenara,

Cierto dia comenzd a tocar v la gente empezd a reunirse, y salié lo de cos-
tumbre: unos “ruidos” mds ¢ menos armoniosos, pues No alcanzaban a ser
notas musicales de alguna melodia. Es decl;, no “valian ni un peso” el violin y
el violinista.

Pero un dfa pasé por allf un famoso cornpasitor y virtuoso del violin, Se acercéd
tarmbién al grupo y al final pidic que le dejaran tocar ese violin, quizds al ver lo
penoso del espectéculo. Con certo ternoy, don Pedro le pasé el instrumento.
Fste famosisimo compasitor; con una mirada valoré las posibilidades, lo afing,
lo prepard y tocé una pieza asombrosamente bella. Don Pedro estaba perpie-
jo v lleno de asombro. Iba de un lado para otro diciendo:

~IFs mi violinl [Es mi violin! IEs mi violin! ~nunca pensé que aguellas vigjas
cuerdas encerraran tantas posibilidades.

Iden@dadm

Habfa una vez un gorrién que deseaba ser como el pavo real. iCuanto le
impresionaba la orgullosa marcha de aquella inmensa ave: su altiva cabeza, su
imponente abanico que abria ufanc!

—~Asi quiero ser yo lambién ~decia el gorrién-. Me ganaré la admiracion de
la gente.

El gorrion estiraba la cabeza, aspiraba profundarente inflando su pequeiio
buche, extendia las plurmas de su cola e intentaba caminar tan elegante como
habia visto hacerlo al pavo real. Daba pasitos cortos aqui y alld, y se sentia
inmensarnente orgulloso,

Despueés de alg(in tiempe de comportarse as, comenzo a notar que este
comportamiento inhabitual lo agotaba, Le dolian ¢l cuello y las patas y, lo que
era peoy, los otros pajaros se reian de €l

Estoy harte de ser pavo real, gemia. Quiero comportarme como un gorrion
cualquiera,

Pero cuando intenté volver a caminar como un gorrion, no lo consiguid, habia
olvidado por completo como eran los de su especie.

g - PR —









;Quién gana?

Marcos era un nifio de diez afios que decidié estudiar judo a pesar de haber
perdido su. brazo izquierdo en un terrible accidente automonvilistico.

El nifio comenzé a tomar clses con un anciano maestro japonés. Marcos
se esforzaba tanto como podia y por ello le era dificil entender por qué,
después de tres meses de entrenarniento, €l maestro sdlo le habia ersefiado
un movimiento de esta disdplina. —Sensei - dijo el nifio—, éno debiera estar
aprendiendo mas movimientos?

—Este es el Uinico mavimiento que sabes, pero es el Unico que necesitarés saber
—respondid el sensei,

Sin comprenderlo bien, pero creyendo en su maestro, Marcos siguié entre-
mando y confiando en su buen criterio, repitiendo una y otra vez, con cons-
tancia el movimiento,

Meses més tarde, el sensei llevd a Marcos a su primer campeonato. Para su
propia sorpresa, gané faclmente los dos primeros encuentros. £l tercero
resultd ser mas dificil, pero pasados unos primeros momentos de incertidurn-
bre, su contrincartte se impacientd y atacd; el nifio usé habilmente su Gnico
movimiento para ganar el encuentro.

Asombrado alin: de su éxito, Marcos no podia creer que estaba en las finales,
Esta vez, su contrincante era mayoy, mas fuerte y con més experienda. Al
principio paredia que el nifio estuvieraa punto de perder. Preccupado de que
Marcos fuese lesionado, el &rbitro pidid un receso. Iha a detener el encuentro
cuando el sensel intervino:

~No ~djo-. Déjelo continuar, él puede.

Poco después de recomenzar e} encuentro, su contrincante cometié un error
critico y bajd su guardia. Instantdneamente, Marcos empled su movimiento
para inmovilizarlo, Ef nifio habia ganado ¢l encuentro y e campeonato.

De regreso a casa, el nifio y el sensei repasaban cada movimiento en cada uro
de los encuentros. Entonces el nifio se llené de valor y le pregunto:

~Sensei, {como es que gané el campecnato con ur solo movimiento?
~Ganaste por dos razones, Marcos —dijo el sensei-, Primero, casi domi-
nas a la perfeccién uno de fos movimientos més dificlles del judo. Segundo,
ia Unica defensa conocida para este movimiento es que tu contrincante jte
agarre por el brazo izquierdol

La mayor flaqueza del nifio se habia convertido en su mayor fortaleza.

Reflaxionos con Semicp
Funzfaclde Dacali
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Amar es darse todo

El hombre estaba tras el mostrador, mirando la
calle distraidamente. Una nifiita se aproximé al
negocio y apretd la nariz contra el vidrio de la
vitrina. Los ojos le brillaron cuando vio un deter-
minado objeto. Entré y pidi6 que le mostraran el
collar de turquesa azul.

—Es para mi hermana. éPuede hacer un paquete
bien bonito? —dijo ella.

El duefio del negocio la miré desconfiado y le
pregunto:

—(Cuanto dinero tienes?

Sin dudar, sacé del bolsillo de suabrigo un pafiuelo
bien amarrado y fue deshaciendo los nudos. Lo
colocé sabre el mostrador y consulto feliz:

~¢Esto alcanza? —eran apenas algunas monedas
las que exhibia orgullosa—. ¢Sabe?, quiero darle
este regalo a mi hermana mayor. Desde que se
murié nuestra mama, nos cuida siempre y no tiene
tiempo para ella. Hoy es su cumplearios y estoy
segura de que quedara feliz con este collar, que es
del color de sus ojos.

Ya he hecho algo

Cierto dia iba paseando por una calle cuando de
repente vi a una nifia hambrienta, sucia y tiritando
de frio dentro de sus harapos. Me encolericé y le
dije a Dios:

~{Por qué permites estas cosas? (Por gué no
haces nada para ayudar a esa pobre nifia?

Esperé la respuesta, pero fue en vano. Sin embargo,
aquella noche, cuando menos lo esperaba, Dios
respondio a mis preguntas con una simple frase:
—Ciertamente que he hecho algo. Te he hecho a ti.

El hombre fue para la trastienda, colocé el collar en
un estuche, lo envolvié con un vistoso papel rojo e
hizo un trabajado lazo con una cinta verde.
~Torme —dijjo a la nifia—. LIévelo con cuidado.

Ella sali feliz, corriendo y saltando calle abajo.
Alin no acababa el da, cuando una linda joven
entré en el negocio. Coloct sobre el mostrador el
ya conocido envoltorio deshecho e indago:
—¢Este collar fue comprado aqui? ¢Cudnto costd?
—iAh! —hablé el duefio del negocio—, el precio de
cualquier producto de mi tienda es siempre un
asunto confidencial entre el vendedor y el diente.
Ella exclamé:

—Pero mi hermana tenia solamente algunas mone-
das. El collar es verdadero, éno? ella no tendria
dinero para pagarlo.

El hombre tomd el estuche, rehizo el envoltorio
con extremo carifio, colocd la cinta y lo devolvié
a la joven y le dijo:

~Ella pagd el precio mas alto que cualquier perso-
na puede pagar: dio todo lo que tenia.
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Tena_ci_dad

El joven Deméstenes sonaba con ser un gran ora-
dor; sin embargo este propasito parecia una locura
desde todo punto de vista.

Su trabajo era humilde, y de extenuantes horas a
la intemperie.

No tenia el dinero para pagar a sus maestros ni
ningdn tipo de conocimientos,

Adems tenia otra gran limitacion: era tartamudo.
Demdstenes sabia que la persistencia y la tenaci-
dad hacen milagros, y cultivando estas virtudes
pudo asistir a los discursos de los oradores y filo-
sofos mas prominentes de la época. Hasta tuvo la
oportunidad de ver al mismisimo Platon exponer
sus teorias.

Ansioso por empezar; no perdio tiempo en prepa-
rar su primer discurso.

Su entusiasmo duré poco: La presentacion fue
un desastre. Fue un gran fracaso. A la tercera frase
fue interrumpido por los gritos de protesta de la
audiencia:

—{Para qué nos repite diez veces la misma frase?
~dijo un hombre, seguido de las carcajadas del
piblico.

~iHable mds alto! —exclamo otro—. Mo se escucha,
iponga el aire en sus pulmones y no en su cerebro!
Las burlas acentuaron el nerviosismo y el tarta-
mudeo de Demdstenes, quien se retir6 entre los
abucheos sin siquiera terminar su discurso.
Cualquier otra persona hubiera olvidado sus sue-
fos para siempre, Fueron muchos los que le acon-
sejaron —y muchos otros los que lo humillaron—
para que desistiera de tan absurdo propgsito.

En vez de sentirse desanimado, Demdstenes

tomaba esas afirmaciones como un desafio, como
un juego que él queria ganar.

Usaba la frustracion para agrandarse, para llenarse
de fuerza, para mirar mas lejos. Sabfa que los pre-
mios de la vida eran para quienes tenian la pacien-
ciay persistencia de saber crecer.

~Tengo que trabajar en mi estilo —se decia a si
mismo.

Asi fue que se embarcd en la aventura de hacer
todo lo necesario parasuperar las adversas circuns-
tancias que lo rodeaban.

Se afeitd la cabeza, para asi resistir la tentacion de
salir a las calles. De este modo, dia a dia, se aislaba
hasta el amanecer practicando,

En los atardeceres corria por las playas, gritandole
al sol con todas sus fuerzas, para asi ejercitar sus
pulmones.

Mas entrada la noche, se llenaba la boca con pie-
dras y se ponia un cuchillo afilado entre los dientes
para forzarse a hablar sin tartamudear.

Al regresar a la casa se paraba durante horas frente
a un espejo para mejorar su postura y sus gestos.
Asi pasaron meses y anos, antes de que reapa-
reciera de nuevo ante la asamblea defendiendo
con éxito a un fabricante de ldmparas, a quien sus
ingratos hijos le querian arrebatar s patrimonio.
En esta ocasion la seguridad, la elocuencia y la
sabiduria de Demdstenes fueron ovacionadas por
el pliblico hasta el cansancio.

Demdstenes fue posteriormente elegido como
embajador de la ciudad.

Su persistencia convirtié las piedras del camino en
las rocas sobre las cuales levanto sus suenos.
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Nuestro valor

Un profesor estaba listo para iniciar un seminario
a un gran numero de alurmnos que llenaban total-
mente el auditdrium, Para comenzar su exposi-
cidn tomd un billete de $20:000 entre sus manos
y pregunto:

~{Quién de ustedes quiere este billete de $20.0007
Los 200 alumnos levantaron la mane.

Entonces él dijo: ~Daré este billete a uno de uste-
des esta noche, pero, primero, déjenme hacer esto.
Entonces arrugd totalmente el billete y pregunto
otra vez:

~{Quién todavia quiere este billete?

Las manos siguieron levantadas, Y continud:

~{Y si hiciera esto?

Dejé caer el billete al piso y comenzé a pisarlo y a
refregarlo.

Después tomd el billete, ya hecho un asco de pisa-
do, sucio y arrugado y pregunto:

~LY ahora?, ¢Quién todavia va a querer este billete
de 5200007

Todas las manos volvieron a levantarse,

El expositor mird a los alumnos y les explicsd lo
siguiente: —-No importa lo que yo haga con el
dinero, ustedes continuaran queriendo este billete,
porque no pierde el valor que tiene aunque esté
en malas condiciones. Esta situacion, también pasa
con nosotros. Muchas veces, en nuestras vidas,
sormos aplastados, pisoteados y sentimos que no
tenemos importanda, pero no importa, jamas
perderemos nuestro valor. Sucios o limpios, aplas-
tados o enteros, gordos o flaces, altos o bajos, nada
de eso importa iNada de eso altera fa importancia
que lenemos! el predio de nuestras vidas, no es por
lo que aparentamas sey, sine por lo que hacemos,
sabemos y somos.

Se cuenta que una mujer agonizante se vio llevada
de repente ante un tribunal celestial.

~{Quién eres? —le dijo una voz

~Soy la mujer del alcalde repuso elia,

~Te he preguntado quién eres y no con quién
estas casada.

-Soy la madre de cuatro hijos.

—Te he consultado quién eres y no cuantos hijos
tienes.

-Soy maestra de escuela

—Te he preguntado quién eres y ne cudl es tu
profesion.

=50y cristiana,

~Te he dicho quién eres y no tu religion,

~Soy una persona que iba todos los dias a la iglesia
y ayudabia a los pobres.

~Te he preguntado quién eres y no lo que hacias.
Finalmente la mujer desesperada respondio:

~iNo sé, en verdad no sé quién soy!

Y el tribunal celestial le dio la oportunidad de averi-
guario, mandandola de regreso a la Tiemra.









(racias

La semana pasada llevé a mis nifios a un restaurante. Mi hijo de seis afios de
edad pregunté si podia dar las gracias.

Cuando inclinamos nuestras cabezas, €l dijo:

~Dios es bueno, Dios es grande. Gracias por los alimentos. Yo estarfa a(in méas
agradecido si mi mamd nos diese helado para el postre. Libertad y justicia para
todos. Amén.

Junto con las risas de los clientes que estaban cerca, escuché a una sefiora
comentar:

~Es0 es lo que esta mal en este pafs, los nifios de hoy en dia no saben como
rezar, pedir a Dios helado... inunca habfa escuchado esto antes!

Al oir esto, mi hijo empezd a llorar y me preguntd:

~¢Lo hice mal? ¢Esta enojado Dios conmigo?

Lo abrace y le dije que habia hecho un estupendo trabajo y que Dios segura-
mente no estarfa enojado con él.

Un sefior de edad se aproxima a la mesa. Le guifid un ojo y le dijo:

~Llegué a saber que Dios pensé que aquella fue una excelente oracion,

~{En serio? —preguntd mi hijo.

—iPor supuesto! ~luego en un susurro dramatico afiadié, indicando a la mujer
cuyo comentario habia iniciado aquel asunto-. iMuy mal), ella nunca pidio
helado a Dios. Un poco de helado, a veces es muy bueno para el alma.

Como era de esperar, compré a mis nifios helado al final de la comida. Mi hijo
se quedd mirando fijamente el suyo por un momento y luego hizo algo que
nunca olvidaré por el resto de mi vida.

Tomé su helado y, sin decir una sola palabra, avanzé hasta ponerlo frente a la
senora. Con una gran sonrisa dijo:

~Témelo, es para usted, el helado es bueno para el alma y mi alma ya est4 bien.
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Transparencia

Hace mucho tiempo, un emperador convoco a los
solteros del reino pues era tiempo de buscar pareja
a su hija. Todos los j6venes asistieron y el rey les dijo:
~Os voy a dar una semilla diferente a cada uno de
vosotros, al cabo de seis meses deberan trasrme
en una maceta la planta que haya crecido. Y la mds
bella ganara la mano de mi hija y, por ende, el reino.
Asi se hizo, pero entre ellos hubo un joven que
sembrd su semilla y ésta nunca llegd a germinar
Mientras tanto, todos los demas participantes del
singular torneo no paraban de hablar y de mostrar
las hermosas plantas y flores que iban apareciendo
€n sus macetas.

Llegaron los seis meses y todos los jovenes desfi-
laban hacia el castillo con hermosisimas y exoticas
plantas. Nuestro héroe estaba demasiado triste
pues su semilla nunca llegd a dar serales de vida,
por lo que ni siquiera queria presentarse en el pala-
cio. Sin embargo, sus amigos y familiares lo anima-
ron e insistieron tanto que tornando valor decidio
culminar el torneo mostrando con sinceridad el
fruto de su semilla a lo largo de ese tiempo.

Todos los jovenes hablaban de sus plantas y al ver
a nuestro amigo soltaron en risa y burla. Fue en ese
momento cuando el alboroto fue interrumpido
por el ingreso del rey. Todos hicieron su respectiva

reverencia mientras el soberano se paseaba entre
todas las macetas admirando los resultados.
Finalizada la inspeccion hizo llamar a su hija y llamaé
de entre todos al joven que llevé su maceta vacia.
Atonitos, todos esperaban la explicacion de aquella
accion. El rey dijo entonces:

~Este es el nuevo heredero del trono y se casara
con mi hija, pues a ustedes se les dio una semilla
infértil y todos trataron de engafiarme sembrando
otras plantas, pero este joven tuvo el valor de pre-
sentarse y mostrar su maceta vacia, siendo sincero,
real y valiente, cualidades que un futuro rey debe
tener y que mi hija merece.




A empujar

Cuentan que a un muy buen hombre que vivia
en el campo y tenia problermas fisicos un dia se le
aparecio Dios y le dijo:

~Necesito que vayas hacia aquella gran roca de
la montafia. Te pido que la empujes dia y noche
durante un afio.

El hombre queds perplejo cuando escuché esas
palabras, pero obedeci6 y se dirigié hacia la enor-
me raca de varias toneladas que Dios le mostrd,
Empez6 a empuijarla con todas sus fuerzas, dia tras
dia, pero no conseguia moverla ni un milimetro.
Alas pocas semanas llego el Diablo y le puso pen-
samientos en su mente:

~{Por qué sigues obedeciéndole? Yo no seguiria a
alguien que me haga trabajar tanto y sin sentido.
Debes alejarte, ya que es estlipido que sigas empu-
jando esa roca, nunca la vas a mover,

El hombre le pedia a Dios que le ayudara para
no dudar de su voluntad y, aunque no entendia,
se mantuvo en pie con su decision de empujar
la roca.

Con los meses, desde que salia el sol hasta que
se ocultaba, el hombre empujaba la enorme roca
sin poder moverla, mientras tanto su cuerpo se
fortalecia, sus brazos y piernas se hicieron fuertes
por el esfuerzo de todos los dias.

Cuando se cumplid el tiempo, el hombre elevéd
una oracién a Dios:

-Ya he hecho lo que me pediste, pero fracasé. iNo
pude mover la piedra ni un centimetro! —se quejé
y se sentd a llorar amargamente, pensando en su
muy evidente fracaso.

Dios aparecio en ese momento y le preguntd:
~(Por qué lloras? ¢ Acaso no te pedi que empujaras
la roca? Yo nunca te pedi que la movieras. En cam-
bio, mirate, tu problema fisico ha desaparecido.
No has fracasado, yo he conseguido mi meta, y t
fuiste parte de mi plan.
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Ver el todo

Se ve tan pronto como se entra a la casa, no diria que es lujosa, pero mi
escalera caracol de fierro forjado es muy hermosa. Cada vez que la miro me
impresiona, admiro su solidez, su fuerza majestuosa; ademds, alli estd el trabajo
y carifio de mi padre. El con sus propias manos y esfuerzo la construy®, enton-
ces, para mi y mi familia es lo mas valioso que existe en la casa, ademas es real-
mente linda, y que sea en forma de caracol la hace parecer tan altiva y coqueta
Pero tenemos una tia en la familia, una tia que se enorgullece de tener cierta
experiencia en todos los oficios “habidos y por haber”. Cuando vino por
primera vez para visitar nuestra nueva casa, vio la escalera. Pero en vez de un
comentario de admiracion, como lo ha hecho la mayoria de la gente, se acerco
a la escalera y, para nuestro asombro, comenzé a examinarla.

Al paso de algunos segundos, levant la cabeza con una sonrisa, como si algo
fabuloso hubiera descubierto. Todavia mejor; como si quisiera adelantarnos
algo realmente importante para nosotros y la escalera, por cierto.

El gesto de sus labios nos engand, esperdbamos, mi esposo y yo, un elogio.
Pero en lugar de ello, esta tia dijo:

—iEs increible, vengan a ver!

Nos inclinamos para ver aquella parte de la escalera, en la cual nunca habiamos
reparado.

—iMiren —dijo—, una escalera de este precio y no tuvieron la precaucion de
disimular los bordes de union de la soldadural— Me incliné mas, porque la jun-
tura de la soldadura era extremadamente pequefia. i, correcto: la soldadura
no habia sido lo suficientemente lijada y se veia una pequena protuberancia,
como una lentejita.

Esta tia desagradable tenia razon, pero a la vez estaba equivocada, porque no
vio la escalera sino sélo las mindsculas junturas de soldadura. iSi, ella no habia
visto la belleza de esta escaleral

Y atin més asombrosa fue su actitud, ya que esa superficie que ocupaba la jun-
tura gravemente no disimulada, era insignificante comparada con la superficie
total de la escalera. Apenas una millonésima parte de la escalera, iuna minima
partel y solamente esta parte fue la que esta tia vio
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