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P b e a capacidad de snavegar de buena forma y no

B zozobrar en el trayecto, pasa por: la claridad de
bt T s visién ante el destino elegido, la consisiencia de la
Al Wt M embarcacion y la eleccién de la buena estrella que

T Zudnada b i 1

nos guic cuando se hace de noche.
- En tlempos de cambios tan acelerados, como en
_ tlempos de aguas tormentosas, se hace mas
: _imprescmdible que nunca tener claro qué es lo que
DHECTOR no’ cambia y que es lo que debe permanecer.
et A Aretane M  rAhora, en este tliempo de vacaciones -cuando nos
L .fretxramos de'la actividad cotidiana, y las urgencias
~ dan paso al tiempo disténdido y al descanso- me
. parece oportuno, junto con dar cabida al ocio, abrir un espacio para re-
DESENG Y DEAGRAMACION coo orientarnos en la vision, calafatear la embarcacion, si es que ha quedado
Fnd fuepida b . "_-.';avenada en el transcurso del afio, y volver a reconocer Ia estrella gufa, sies
PUBICEDALY SUSCRIPCIONES S ‘,”que se 1nos ha perdlclo
M. Angetiva Villdizn A ~ El'tiempo de vacaciones es un tiempo privilegiado y es por ello que sug1er0
no llenarnos de mil actividades, para que -junto a la naturaleza prodigiosa y
i Celoddin ¢ __ a la famﬂza ue amamos podamos volver a lo esencial y disponer el corazén
Loie Titélsait . P ;nuevo ano lleno de proyectos y desafios, cargados de una
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LOS NINOS APRENDEN 1O QUE VEN

i los nines viven on L oritics,
aprenden o candenar,

Siviven can hostilidad,
aprenden a pelear,

S oviven von micdo,
aprenden aser aprensivos.

Siviven con Bstina,
aprenden a compadecerse & si mismos.

Si viven con ridiculez,
“-aprenden a ser timidos.

Si viven con celos,
aprenden qué es la envidia.

Si viven con vergiienza,
aprenden a sentirse culpables.

Si viven con tolerancia,
aprenden a ser pacientes.

~ Si viven con estimulo,
aprenden a ser confiados.

Si viven con elogios,
aprenden a apreciar.

St viven con aprobacion,
aprenden a quererse a si mismos.

Si viven con aceptacidn,
aprenden a encontrar amor en el mundo.

Si viven con reconocimiento,
aprenden a tener un objelivo.

St viven compartiendo,
aprenden a ser gencrosos,

Siviven con hanestidad y equidad.
aprenden qué es la verdad vy Ia justicia,

Si viven con serenidad,
aprenden a lener paz espiritual...

¢Que estan viviendo nuestro hijos?....



¢ ¢ @ ralae e vivie exelusivamente ¢
A singuerer resobver todos Jos
prablenuas de mi vidade v ves,
tendre el maximo euidado deoni
ASPUETOL DI COLTES 11 s NS,
no eriticare aomadie vono pretendere
mejorar o disciplinar o nadie, sino o
s,
sere fuliz en T eerteza de gue he sido
ercado para b felicidad, no solo en el
olro mundo. sino en éste Gunhicn.
e adaptlaré a las circunstlancias,
sin pretender que las circunslancias
se adaplen a mis descos.
...dedicaré dicz minutos de mi tiempo
a una buena lecturas recordando que,
come el alimento es necesario para fa
vida del cuerpo. asi. la buena feeturn
s necesayla para la vida del alma.
..haré una buena accicn v no fo diré a
nadie.
Jard por 1o menos una cosa (e no
deseo hacer, v si me sinliera ofendido
en mis sentimientos, procuraré que
nadie se entere.
..haré un programa detallado. Quizas
no lo cumpliré cabalmente, pero lo
redactaré, y me guardaré de dos
calamidades: la prisa y la indecision.
...creeré firmemente, aunque las
circunstancias demueslren lo contra-
rio. que la huena providencia de Dios
se ocupa de mi como si nadie mas
existiera en el mundo.
...no lendré temores. De manera
particular no tendré miedo de gozar de
lo que es bello y de creer en fa bondad,

(Papa Juan XXU)



MANTEN LA BOCA CERRADA

L Tkt se lll't'&illl]llil}il N I)(WfEi\{ **il‘i*i .

del cliny e ded invierno, Unios digrso- b
sughrieran que emidrara con ellos, Tepn o
problenta ericque L rang no sabis valar.
Dejenelo oo - dijo om0 Tengo on
cerehro esplendido. Lo penso v luego pidic
ados gansos que e avidaran o reeeder
wnacana fuerte, cada uno sostenicndol
por un extrenio. La rana pensaba agarva:
se a la cana por la beca.

A st debido tiempo, los gansos y 1a rana
comenzaron su travesia. Al poco rato pasa-
ron por una pequeia ciudad, y los habi-
{antes de alli salieron para ver et inusitado
espectaculo. Alguien preguntd:, A quién se
le ocurrié tan brillante idea?

Eso hizo gue la rana se sintiera tan orgu-
llosa y con tal sentido de importancia que
exclamé: jA MI! i

...5u orgullo fue su ruina, porque en
cuanto abrié la boca, se solt6, cayé al vacio

y murid.
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| otro dia tuve la ocasién de escuchar a mi mejor amigo narrar a un grupo de ninos, la siguiente historia:

Habia un muchacho que era hijo de un entrenador de caballos sin grandes recursos para mantener a su familia. En
una oportunidad, en el colegio le pidieron que escribiera un trabajo sobre lo que queria ser cuando fuera grande.
Esa nache, escribié una compaosicion de siete paginas en la que describia su meta de tener algin dia un haras.
Escribid su suefio con mucho detalle y hasta dibujé un plano del terreno y la casa que queria. Puso todo su corazon
en el proyecto y al dia siguiente se lo entregé a su profesor. Dos dias mas tarde, recibid de vuelta su trabajo repro-
bado, y con una nota que decia: "Venga a verme después de clases”.

El nino del sueno fue a ver a su profesor y le pregunté: 4Por qué me reprobo?

El profesor le dijo: Es un suefio poco realista para alguien como ti. No tienes recursos. Vienes de una familia pobre.
Para tener un haras hace falta mucho dinero. Tienes que comprar el terreno, pagar por la cria original y después
tendras muchos gastos de mantenimiento. No podras hacerlo de ninguna forma.

A continuacion el prolesor agregd: Si vueives a hacer el trabajo con un objetivo mas realista, reconsideraré {u. nota
El nifo volvié a su casa y pensé mucho. Le pregunté a su padre qué debia hacer.

El padre le dijo: Mira hijo, tienes que decidir por ti mismo. De todos modos, creo (ue es una decision importante
para ti. _
Finalmente, después de reflexionar durante una semana, el nino entregd el mismo trabajo, sin hacer ningin
cambio. Y le dijo al profesor: Usted puede quedarse con mi mala nota, yo me quedaré con mi sueno.

Al concluir, mi amigo miré a los ninos y les dijo:

Les cuento esta hisloria porque estan en mi casa, en medio de mi haras. Todavia lengo aquella larea del colego
enmarcacda sobre la chimenea. _

Luego agregd: Lo mejor de la historia es que hace dos aios, ese mismo prolesor (rajo a treinta ninos a visitar'mi
rancho. -
Alirse el prolesor me dijo; Mira, ahora puedo decirtelo. Cuando era profesor tuyo, era una especie de ladrén de
suenos. Duranle esos anos, le rolé un monlon de suenos a los ninos. Por suerle, luviste la suliciente fortaleza p," a
no abandonar el tuyo...

Adaptacion de la hisloria real narcada por Jack Canlfield



CICATRICES

abia un joven gue lenia muy mal cardeler, Un dia su padre. preoenpa-
do. le dio tna botsa con clavos v le dijo que eada vez que perdicra ka
calma clavara un clavo en la puerta de su picza. Bl primer dia. ol -
chacho clavo 37 clavos.. Pero. poco a poco. Tue calmandose porgue

: deseubrio que era mucho mas faeit controlar su cardeter que clavir los
' claves en la pucert.

' Finalmente flego el nxomento en que no perdio la calima durante todo ol
chia v se o dijo aosu padre. Entonees, ¢sie le sugirio que por cada dia
(ue controlari st carvicter sacara un ckwo de la puerta.

Los cias pasaren y el joven pudo finadmente decirle o sa padre gue va
habia sacado 1odos los elavos., .

El papa lleva de fcmano @ su hijo acla puerta v le dijo 7 has hecho i
dran esluerzo hijo mio.. pero fjate en todos los agujeros que quedaron
en a puertas, sera muy dilicit hacer que sea la misma de antes... Cada
vez que pierdes fa paciencia. dejas cicatrices exaclamente como las
que agui ves”

“Entonces ahora hijo mio. lendrenios que trabajar para lograr que i
(raves del perdon. sean reparados los aguicros de tu pueria”.

Ananimo




0s gansos siempre vuetan formando -
una V" '

Se ha comprobado que cuando un
pajaro bale sus alas, produce un mo-
vimienio en el aire que ayuda al paja-
ro que va detras de él. Volando en
"V la bandada completa aumenta,
por lo menos un 71% mas de su po-
der que si cada pajaro volara solo.

Cada vez que un ganso se sale de la
formacion siente irmediatamente ia
resistencia del aire, se da cuenta de
la dificuitad de hacerlo solo y rapida-
mente regresa a su formacién para
beneficiarse del poder del compadiero
que va adelante.

Cuando el lider de los gansos se can-
sa, se pasa a uno de los puestos de
atras y otro ganso toma su lugar. Los
gansos gque van atras graznan para
alentar a los que van adelante y asi
mantienen la velocidad.

Finalmente, cuando un ganso se en-
ferma o cae herido por un disparo,
otros dos gansos se salen de la for-
macién y lo siguen para ayudarlo y
protegerlo. Se quedan acompafiando-
lo hasta que esta nuevamenie en
condiciones de volar o hasta que
muere, y solo entonces los das acom-
pafiantes vuelven a su bandada o se
unen a otro grupo.




FL PESCADOR SATISFECHO

Erico industrial del norte se horroriza cuando vio 4 un pescador deb sur tranguibunente recostadn
contra su barca v fumanda pipa.

GPor qué no has salido a pescar?, le preganta of industrial,

Porgue ya he pescado bastante por oy, respondio ¢l pescador

AY Porque no pescas mas de lo gue necesitas?, insistio ol indusoal

&Y que harta con ello?. pregunti asu vez el pescador.

Ganarias inas dinero. de ese modo podrias [roner un motor o fu bircas Entonees podrias ica aguas
mds profundas v pescar mds peces. Enlonces ganarias o suliciente para comprarte unas redes e
nvlon. eont las que eblendrins mas peces v mas dinero,

Pronto ganarias para tener dos bareas... v hasla una verdadera flota voserias rico. como vo,

&Y que haria entonees?, preguntd de nuevo el pescatlor.

Podrias sentarle v dislrutar de la vida. respondic el industriat.

¢Y qué crees que estoy haciendo en esle preciso motenta?. respondio ¢l satisfecho pescador...

Anthony de Melo
. (El Canto del Pajaro)




‘Bernie era lo-que mi padre consideraba un hombre

 hombre de negocios de mucho éxifo. Afios despugs,

* {Por fin soy rico!

FL CORAZON DE LA SANDIA

uando era chico, la sandia en Minnesota era una
exquisitez. Un compariero de mi padre, Bernle, era
un prospero mayorista de {ruta y verduras que
tenia un depdsito en St. Paul.

Todos los veranos, cuando llegaban las primeras
sandias, Bernie nos llamaba. Papa y yo ibamos al
depésito de Bernie y tomabamos posiciones. Nos
sentabamos en el borde del muelle, con los pies
colgando, y nos inclinabamos, minimizanda el
volumen del jugo que estdbamos a punto de
derramarnos encima. Bernie traia su machete,
abria nuesira primera sandia, nos alcanzaba a
ambos un gran pedazo y se sentaba junto a noso-
tros, Entonces enterrabarmos la cara en la sandia,
comiamos s6lo el corazon -la parte mas roja, _
jugosa, firme, libre de semillas y perfecta- y tirdba-
mos ¢l resto.” S

s

rico. Siempre pensé que se debfa a que eraun

me di cuenta de que aquello que mi padre admira-
ba en la riqueza de Bernie era menos la sustancia
que su aplicacion. El sabia cudndo dejar de traba-
jar, reunirse con amigos y comer solo el corazén de
la sandia.

Lo que aprendi de Bernie es que ser rico es un
estado de animo. Algunos de nosotros, al margen
de cuanto dinero tengamos, nunca seremas lo
bastante libres como para comer sélo el corazdn de
la sandia. Otros son ricos sin tener mas que un
cheque de sueldo por delante.

Si uno no se toma el tiempo para dejar que los pies
cuelguen sobre ¢l muelle y disfrutar de los peque-
flos placeres, su carrera probablemente serd
abrumadora,

Durante muchos afos, me olvidé de esa leccion que
aprendi de chico en el muelle de carga. Estaba
demasiado ocupadeo haciendo todo el dinero que
podia. Bueno, la volvi a aprender. Hoy tengo tiempo
para alegrarme con Jos éxitos de los demas y para
disfrutar de cada dia. Ese es el corazén de la
sandia. He aprendido a arrojar el resto.



(ui les presentiunns sefs normas para preparar su
infartos camplalas al pie de L letra v pronto su

‘covazon dejart do fie,

PRIMEIGA.

St rabajo estz antes gue nada, Los asunios perso-

nales son secundarios. Entrdéguese de leno a su

trabajo. picose solo en producir. ésta es su clave.s,

Usted tiene que ser un hombre o mujer de éxito... %
) iy lo disime en o) comenterio!

SEGUNDA;

Vaya a su olicina os sibados por la larde. Nada de
descanso. nada de cine. nada de canas al aire, A T
mejor et trabajo del sabado le reportara el dinero
extra que necesitara cuando le dé el anhelado
infarto.

TERCERA:

Por las noches es petigroso ir a la oficina. lo pueden -

asaltar. es mejor que lleve el (rabajo a su casa.

Cuando odos duermen. usted puede trabajar a sud
Y anchas.

CUARTA:

Nunca iga no a lo que piden que haga. Métase en
todlos los comilés, conscjos. comisiones, vaya a todas
las reuniones, Demuestre que cs el mejor. ingrese a
toclas las asociaciones a las que pertenecia su padre.

QUINTA:

Usted es de acero, no lome vacaciones, ya las
tomara cuando muera. El cementerio es un buen
hotel de reposo. Nadie hace ruido.

SEXTA:

St tiene que viajar. por-su trabajo claro esla. trabaje
noche y dia, ponga cara de anguslia, no duerma,
grite, trate mal a sus subalfernos. Usted es el Jefe.
Usted manda. Todos sus empleados iran a su
entierro... jpero para constatar que haya quedado
bien enterrado!

cncuenira@com



REPARE SU INFARTE

qui les presenlamos seis normas para preparar si
infarto: ctmplalas al pic de la letra v pronto su
corazon dejard de latir.,

PRIMIZKA.
Su lrabaja estia anles que nada, Los asunlos perso
nales son secundarios. Entréguese de lleno sy ;
trahajo. piense sélo en producir, ésla es su clave.s
Usted tiene gue ser iy hombre o mujer de exito...
janngue fo distrite en el cementerio!

SEGUNDA:
Vava a su olicina los sabados por la tarde. Nada de
descanso. nada de cine. nada de canas al aire, A 1
mejor el trabajo del sabado le reportara el dinero
extra gue necesilara cuando le dé el anhelado
infarto.

TERCERA:
Por las nochies es peligroso ir a la oficina. lo pueden
asajlar. es mejor que lleve el trabajo a su casa.
Cuando todos duermen, usted puede trabajar a si
anchas.

CUARTA:

Nunca diga no a lo que piden quie haga. Métase en
toclos los comités, consejos, comisiones, vaya a toda
las reuniones. Demuestre que es el mejor. Ingrese a
todas las asociaciones a las que pertenecia su padre

QUINTA:

Usted es de acero, no tome vacaciones, ya las
tomard cuando muera. El cementerio es un buen’
holel de reposo. Nadie hace ruido.

SEXTA:
Si tiene que viajar, por su trabajo claro estd, trabaje
noche y dia, ponga cara de angustia, no duerma,
grite, trate mal a sus subalternos. Usled es el Jefe.
Usted manda. Todos sus empleados iran a su
enlierro... {pero para conslalar que haya quedado
bien enterrado!

encuentra@com



) Jorge L_'tiis Boiges




na noche sofé que ¢aminaba en la arena a lo largo de una
playa acompanado por Dios. Durante la caminata muchas ‘
escenas de mi vida fueron proyectandose en una pantalla e
del cielo. Segun iban pasando cada una de esas escenas, e
notaba que unas huellas se formaban en la arena.

A veces aparecian dos pares de huellas,
en otras solamente aparecia un par de ellas.

Esto me preocupé extremadamente, porque pude notar que -
durante las escenas que reflejaban etapas tristes de mi vida, .. - -
es decir, cuando me encontraba angustiado, sufriendo derrotase -
penas o profundos dolores, solamente podia ver un par de hyellds. ~ S

.- L e,
Entonces le pregunté a Dios: "Senor, T me pronetiste que sI€™ -
seguia caminarias siempre a mi lado. Sin embargo, en los moited™ e
tos mas dificiles de mi vida sélo habia un par de huetes.en la oo
arena. /Por qué cuando mas te necesitaba no caminaste a wdo?"

Entonces esmiche una voz‘ que respondio: g

“Las veces que has visto sélo un par de huellas en 13 arena,
ha sido cuando te he cargado en mis brazos"... - .
- . R et

el i Wt
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HAY QUE SABER ELEGIR

erry era ¢l tipo de persona que siempre estaba de buen humor y siempre tenia algo positivo gue decir.
Cuando alguien le preguntaba cémo le iba. ¢l respondia: "Si pudiera estar mejor. lendria un gemelo™
El era un gerente tnico. un motivadoer natural: Si un empleado tenia un mal dia. Jerry estaba ahi para
decirle como ver el faclo posilivo de la situacion.

Ver este estilo reatmente me causo curiosidad. asi que un dia (ui a buscar a Jerry y le pregunté: "No lo
entiendo... no es posible ser una persona positiva todo el tiempo... jedmo lo haces?”.

Jerry respondis: Cada manana me despierto v me digo a mi mismo. Jerry. tienes dos opciones hoy:
Puedes escoger eslar de buen humor o puedes escoger eslar de mal humor. Escojo estar de buen
humor. Cada vez gue sucede algo male. puedo escoger entre ser una viclima o aprender de elle. Escojo
aprender de ello. Cada vez que alguien viene a mi para quejarse. puedo aceptar su queja o pueco
sefalarle el lado positivo de la vida. Escojo el lado positivo de la vida.

"Si... claro... pero no es lan [acil” {protesté}.

“Si lo es” dijo Jerry. “Todo en Ia vida es acerca de elecciones. Cuando quilas todo lo demds, cada
situacion es una eleccion. Tt eliges como reaccionas a cada situacion. Ta eliges como la gente alectara
lu estado de animo. Tu eliges estar de buen o mal humor. En resumen: “ti eliges como vivir la vida™.
Rellexioné en lo que Jerry me dijo, perdimos contaclo, pero con frecuencia pensaba en €l cuando tenfa
que hacer una eleccién en la vida,

Varios afios mas larde, me enleré que Jerry hizo algo que nunca debe hacerse en un negocio de
restauranie. Dejo la puerla de atras abierta una maana y lue asaltado por 3 ladrones armados.
Mienlras Lrataba de abrir la caja fuerte, su mano lemblando por el nerviosismo, resbalé de la combina-
cién. Los asaltantes sintieron panico y le dispararon. Con mucha suerte, Jerry fue encontrado relativa-
mente pronto y Hevado de emergencia a una clinica. Después de 18 hrs. de cirugia y semanas de
lerapia intensiva, Jerry fue dado de alta ain con fragmentos de bala en su cuerpo.



FL EQUILIBRISTA

n Nueva York se han construido dos rascacielos impresionantemente altos, a treinta metros de distancia uno
clel otro. Un lamoso equtilibrista tendié una cuerda en to mas alto de estos edificios gemelos con el fin de
pasar caminando sobre ella. Antes dijo a la multitud expectante:

-"Me subiré y cruzaré sobre la cuerda. pero necesilo que ustedes crean en mi y tengan conlianza en que lo
voy a lograr..” - Claro que si, respondieren Lodos al mismo tiempo. Subié por el elevador y ayudandose de
una vara de equilibrio comenzo a atravesar de un edificio a otro sobre la cuerda {loja,

Habiendo lograde la hazana bajo y dijo a la multitud que le aplaudia emocionada: -"Ahora voy a pasar por
segunda vez, pero sin Ja ayuda de la vara. Por tanlo, mas que antes, necesilo su confianza y su fe en mi.” El
equilibrisla subié nuevamenlte por el elevador y luego comenzé a cruzar lentamente de un edificio hasta el
olro. La gente eslaba muda de asombro y aplaudia.

Entonces, el equilibrista hajo y en medio de las ovaciones por tercera vez dijo: - "Ahora pasaré por tiltima
vez, pero empujaré una carretilla sobre la cuerda... necesito, mds que nunca, que confien en mi”. La multi-
fiel guardaba un lenso silencio. Nadie se alrevia a ereer que esto [uera posible... "Basta que una sola
persona conlfie en miy lo haré” . alirmd el equilibrisla. Enlonces uno de los que estaba atras grité: -Si, si, yo
creo en L tu puedes. Yo confio en ti... El equilibrisla dijo entonces: -"Si de veras confias en mi, vente conmi-
go y stbete a la carretilia...”

José H. Prado Flores



Me encontre con Jerry seis meses después del accidente y cuando le pregunté cémo estaba, me respondio:

TS pucliera estar mejor, tendria un gemeto”.

Le pregunté que paso por su mente en el momento del asalto,

Conteslo: "Lo primero que vino a mi mente lue que debi haber cerrado con llave la puerla de alras. Cunndo
eslaba tirado en el piso recordé que lenia 2 epciones: Podia elegir vivir o podia elegir morir, Elegi vivir™.

Mo senliste miecdo?”, le pregunté,

Jerry continud: "Los médicos [ueron geniales. No dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero cuando me
Hevaron al quiréfano y vi las expresiones en las caras de médicos y enfermeras. realmente me asuslé...
podia leer en sus ojos: Es hombre muerto. Supe entonces gue debia hacer algo...”

“¢Qué hiciste?” pregunté.

“Bueno... une de los médicos me preguntg si era alérgico a algo y respirando profundo grité ;Sil. a las
halas...”

Mientras reian fes dije: "Esloy escoglendo vivir... opérenme como si estuviera vivo, no muerlo”.

Jerry vivio por la maestria de los médicos. pero sobre todo por sut asombrosa actitud. Aprendi que cada dia
tenemos la eleccion de vivir plenamente. La aclilud, al final, lo es todo.

Andnimo
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FL EQUILIBRISTA

n Nueva York se han construido dos rascacielos impresionantemente altos, a treinta metros de distancia uno
del otro. Un lamoso equilibrista tendio una cuerda en lo mas alto de estos edificios gemelos con el fin de
pasar caminando sobre efla, Antes dijo a la mullitud expectante:

~"Me subiré y cruzaré sobre la cuerda, pero necesilo que ustedes crean en mi y tengan conlianza en que lo
voy a lograr...” - Claro que si, respondieron todos al mismo tiempo. Sublé por ¢l elevador y ayudandose de
una vara de equilibric comenzd a atravesar de un edificio a otro sobre la cuerda lloja.

Habiendo logrado la hazana bajo y dijo a la muliitud que le aplaudia emocionada: -"Ahora voy a pasar por
segunda vez, pero sin la ayuda de la vara. Por lanto, mas que antes, neeesito su confianza y su fe en mi.” El
equilibrista subié nuevamente por el elevador y luego comenzo a cruzar lentamente de un edificio hasla el
otro. La genie estaba muda de asombro y aplaudia.

Entonees, el equilibrisla bajé y en medio de las ovaciones por lercera vez dijo; - “Ahora pasaré por Gltima
vez, pero empujaré una carrelilla sobre la cuerda... necesito. mas que nunca. que confien en mi", La multi-
tud guardaba un tenso silencio. Nadie se alrevia a creer quie esto fuera posible... “Basta que una sola
persona confie en miy lo haré”, alirmé el equilibrista. Entonces uno de los que estaba atras grito: -Si, si, yo
creo en ti: (0 puedes. Yo confio en ti... El equilibrista dijo entonces: -"Si de veras conlias en mi, venle conmi-
go y stibele a la carretilla...”

José 1. Prado Flores



i DOMESTICAME!

I zorro se catlo v mird un buen rato al principito:

- Por lavor ... domesticaine -le dijo.

- Bien quisiera. -le respondio el principito- pero no tengo mucho licmpo. He de buscarme amigos v conocer
muchas cosas.

- Soto se conoeen bien fas cosas, silas domesticamos -dijo el zorre-. Los hombres no lienen licmpo de
conocer nada. Lo compran {odo heeho en las liendas. Y como no hay Uendas donde vendan amigos. los
hombres no tienen ya amigos, ;Si quicres nn amigo, domesticame!

- ¢@Qué debo hacer? -pregunto el principito.

- Debes tener mucha paciencia -respondio ¢l zorro-, Te sentardas primero un poco lejos deomis Asi en el
suelo: yo le miraré con el rabillo del cjo v (it ne me dirds nada, Bl lenguaje es fuente de mal entendimien-
to. Pero cada dia podras senlarte un poco mas cerca...

El principito volvio al dia siguiente.

- Hubiera sido mejor: -dijo el zorro- que vinieras a la misina hora. Si vienes, por ejempio, a la cuatro de la
tarde. desde las tres yo empezaria a ser dichoso. A medida que se acercara la hora, yo me iria sintiendo
cada vez mas fleliz. A las cualro me senliria agilado e inquiefo. descubriendo asi lo que vale la felicidad.

. Pero si 1 vienes a cualquier hora, nunca sabré cuando preparar mi corazén... Los ritos son necesarios.

- J@ué es un rito? -inquirio cl principilo.

- Es también algo demasiado olvidado. -dijo el zorro- es lo que hace que un dia no se parezca a olro dia y
que una hora sea diferente a otra. Entre los cazadores, por ejemplo, hay un rito. Los jueves acostumbran a
ir a bailar con las muchachas de! pueblo. Los jueves entonces son dias maravillosos en los que puedo ir de
paseo hasta la vifia. Si los cazadores fueran a bailar cuande buenamente se les ocurriera, todos los dias
serian iguales y yo no tendria vacaciones.

De esta manera el principito fue domesticando al zorro. Cuando se fue ace.cando el dia de la partida, el
zorro ...Je regald su secreto: ' _ '

- Mi secreto no puede ser mas simple: Sélo con el corazon se puede ver bien: lo esencial es invisible para
los ojos.

- Lo esencial es invisible para los ojos- repilid el principito para no olvidarlo.

- Lo que hace mas importante a tu rosa, es el tiempo que ti has perdido con ella.

- Es el tiempo que yo he perdido con ella ...repiti6 el principito para recordarlo.

- Los hombres han olvidado esta verdad -dijo el zorro- pero ti no debes olvidarla. Cada uno es responsable
para siempre de aquello que ha domesticado. Tu eres responsable de tu rosa...

- Yo soy responsable de mi rosa...repitié el principilo a {in de recordarlo.

Extracto de El Pincipito de Antoine de Saint-Exupéry




LA PAZ PERFECTA

abia una vez un Rey que olrecio un gran premio aaquel arlista que pudicra caplar en

tna pintura f paz perfect Muchos atistas o intentaron, 51 Rey observo v admird
todas las pinturas. pero solamente hubo dos que a L reabinente fe gustaron v tuvo que
escoger entre cllas,

La primera era un ago muy ranguilo Este fado ernun espejo perfecto donde se
reflejaban fas phicidas montanas que lo sodeabinn, Sobre estas se encontralys un ciclo
muy azub con tenves nubes blaneas Todos quienes miraron esta U pensaron ue
rellejaba la paz perlecta,

La sedunda pintura tanbién enia montanas, Pero ¢stis eran escabrosas y descubier-
tas. Sobre ellas habia un cielo furioso del cual caia un iMpeluoso aguacero CoN rayos v
(ruerros. Montana abajo parecia reiambar un espumaoso torrente e agua. Todo esto no
se revelaba para nada pacilico. Pero cuando of Rey observa el cuadro mas cuidadosa-
mente. mire as la caseada un delicado arbusto creciendo en ana gricta de la roca. En
of arbusto se encontraba un nido. Alli. en medio del rugir de ta violenla caida de agua.
estaba senlado placidamente un pajarito,

Para sorpresa de (odos, el Rev eligio Ta segunda pintura y explico: “Paz no signilica estar
en un lugar sin ruidos, sin problemas. sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que, a
pesar de estar en medi. - de todas estas cosas, permanczcamos calmados dentro de
nuestro corazon. Este es el verdadero signiticado de la paz.”




Recibirds un cuerpo. Puede que te guste o no, pero sera tuyo
durante todo el tiempo que estés aqui. :

2. Aprenderas lecciones. Estds inscrito en una escuela informal de
tiempo completo llamada vida, En ésta, cada dia tendras la oportunidad
de aprender. Es posible que las lecciones te gusten o que te parezcan
irrelevantes y estupidas.

3. No hay errores, s6lo Jecciones. El crecimiento es un proceso de
prueba y error. Los experimentos fallidos forman parte del proceso en

igual medida que los que funcionan bien.

4, Una leccién se repite hasta aprenderla. Una leccion se presentara
de varias maneras hasta que la aprendas. Una vez que la hayas apren-
dido, podras pasar a la siguiente.

5. Las lecciones no tienen fin. No hay nada en la vida que no
contenga sus lecciones. Si estas vivo siempre tendras algo que aprender,
6. Alli no es mejor que aqui. Cuando tu "alli” se convirtio en un
"aqui”, simplemente tendras otro “alli” que de nuevo parecera mejor.

7. Los otros no son mas que tus espejos. No puedes amar u odiar
algo en otra persona a menos que refleje algo que odias 0 amas de U

mismo.
8. Lo que haces de tu vida depende de ti, Tienes todas las herra-

mientas y los recursos que necesitas. La decision es tuya,
9. Tus respuestas estan dentro de ti. Las interrogantes de la vida

estan en tu interior. Todo lo que debes hacer es mirar, escuchar y

Olﬂd_aras'todo"est(x i
“Slenipre que quieras podras recordarlo.




A VAQUITA

n maestro de la sabiduria paseaba por un besque con su
{iel diseipulo, cuando vio a lo lejos un sitio de apariencla
pobre y decidié hacer una breve visita al lugar, Durante la
caminata le comentd al aprendiz sobre la importancia de
las visitas. también de conocer personas y las oportunida-
des de aprendizaje que tenemos de estas experiencias.
Llegando al lugar constalé fa pobreza del sitio, los habi-
tantes, una parefa y tres hijos, vestidos con ropas sucias
y rasgadas, sin calzado; entonces se aproximé al sefior,
aparentemente el padre de familia y le pregunté: En este
lugar no existen senales de trabajo ni puntos de comercio
fampoco, ¢como hacen usted y su familia para sobrevivir
aqui? '

El senior calmadamente respondio: “"Amigo mio, nosolros
lenemos una vaquita que nos da varios litros de leche
todos los dias. Una parte del producto lo vendemos o lo
cambiamos por otros alimentos en la ciudad vecina y con
la olra parte producimos queso y cuajada para nuestro
consumo y asi es como vamos sobreviviendo.”

El sabio agradecié la informacién, contemplé el lugar por
un momento, luego se despidid y se fue. En medio del
camino, volted hacia su fiel discipulo y le ordend: “Busque
la vaquita, Hévela al precipicio de alla enfrente y empiijela
al barranco.”

El joven espantado vio al maestro y le cuestiond. Mas
como pereibié el silencio absoluto del maestro, fue a
cumplir la orden. Asi que empujé la vaquita por el
precipicio y la vio morir, Aquella escena quedd grabada en
la memoria de aquel joven durante algunos arnos.

Un dia el joven resolvié abandonar todo lo que habia
aprendido, regresar a aquel lugar y contarle todo a la
familia, pedir perdén y ayudarlos. Asi lo hizo, y a medida
que se aproximaba al lugar veia todo muy bonito, con
arboles floridos, tedo habitade, una tremenda casa y
algunos nifnos jugando en ¢l jardin,

Sorprendido, el joven entré corriendo a la casa y confirmd
que era fa misma familia que habia visitado anos afras
con el maestro. Elogio ef lugar y ie preguntd al sefior (el
dueiio de la vaguita): “,Como hizo para mejorar este lugar
y cambiar de vida?"

El senor entusiasmado le respondia: "Nosotros teniamos
una vaquita que cayé por el precipicio y murié; de ahien
adelante nos vimos en la necesidad de hacer otras cosas y
desarrollar otras habilidades que no sabiamos que
teniamos, asi alcanzamos ¢l éxito que sus ojos vislum-
bran ahora.”




FLEMING

u nobre era Fleming y era un pobre agricultor inglés, Un dia. mientras trataba de
ganarse [a vida para su lamilia, escucho o alguien pidicndo ayuda cesde un pantano
cereano. hmedintamaenle sollé sus hervamientas y corrie hacia el lugar, Alli. enteeradao
it ke cintura en el lodo negro, estaba an nino atervorizaco. gritando v fuchando,
[ralinudo de liberarse def lodo. 2 agricuttor salvo al ninoe de fo que pudo ser tna muerte
fenta v tervible.

Al chia siguiente, un carruaje muy pompaoso llege hasta los predios del agricultor. Un noble
ingles. clegantemente vestido. bajo del vehiculo vose presendto a simismo como el padre del
nino que Fleming habia sabvade.

- Yo quicro recompensarlo” dijo el noble inglés. "Usted salvo la vida de mi hije™. - "No. vo
no puedo aceplar una recompensa por lo que hice”. respondio el agricullor. rechazando la
oferta. En ese momenlo el propio hijo del agricullor salié a la puerta de Ta casa de la
[amilia. - "¢ Es ése su hijo?”, pregunto el noble, - “Si, respondid el agricultor Heno de
orgullo. - “Le vov a proponer un lrate. deje llevarnie a suhijo v olrecerle una buena
educacion... si ¢t os parecido a su padre, crecerd hasta convertirse en un hombre del cual
usled estara muy orgulloso™. El agricultor acepld,

Con el pase del liempo. el hijo de Fleming se graduo de ia Escuela de Medicina de SL.
Marv's Hospilal en Londres. y se convirtio en un persenaje conocico a través del mundo: el
nolorio Sir Alexander Fleming, descubridor de la penicilina.

Algunos aitos después. el hijo del neble inglés enferma de pulmonia.

AGhié lo salvo?: La penicilina.

JEl nombre del noble inglés?: Randolph Churchill. 4El nombre de su hijo?: Sir Winston
Churchill.

encuentra@_




CADA UNO ELIGE

Bopoversawano dabiomas con sus problenas,

Cave de rodillus, rezandos "Sedor, no puedo seouir, Mieruz es demasindo pesada”,
s come sicapres acudiony ke contesto: Hijo mio. si no puedes Hevar ef peso de
S gnardala dentro de esahabitacion. Despucs, abre esa olra pUerla v escoge

JUC L0 quieras”,

ETjoven suspire aliviado, “Gracias, Senor”, dijo. ¢ hizo o que e habia dicho.
Abentrar, vio muehas eruees, aldunas tan grandes (ue no les podia ver fa parte de
arriba, Después, vio una pequena apovada en un extremo de la pared. “Senor™.
SUSUITO. “quisicra esa que esta alli™, dijo senalandola,

¥ Dios contesto: "Hijo mio. esa es la eruz que acabas de cejar”,




EL PODER DF

11 U ocasion cneque el sol Tania el
horizonle sobre ¢ mar, se vio recortada
contra la tuz la siluela de an hombre. que
por su agilidad parecia ser joven. quien se
agachaba continuamente v parecia
arrojar algo haeia el mar.

Un hombre anctano que tenia fama de
sabio v caminaba lodas las mananas por
la plava. vio con extraneza la silueta del
joven y se pregunto a si mismao:

;@Gue hard aquél hombre? Al irse acer-
cando se dio cuenta que eslaban csparci-
das varios miles de estrellas de mar v que
el joven las arrojaba de nueve al agua.
como gueriéndolas salvar de la muerte
segura.

- Belto gesto -dijo et anciano al joven-
pero. gva te disle cuenta cuantas eslre-
llas son?

- Tantas como granos de arena en la
playa -conlesta el joven.

- Qué absurdo -replica ol anciano-. o
cuantas podras salvar?..'Tu eslucrzo o
completamente inatil.

- Tal vez -contesto el joven- lomando en
su mano derecha una estrella de mar-
Pero mira jesta vivira! - y la arrojo al mar-
LY vivird por i,

-Es mds sabio salvar algunas que dejar
morir a todas ¢no crees?

- pregunto el joven-.

El anciano no contestd. se veta muy confundido v prefiria retirarse del lugar. Llego a su casa y todo el dia penso en
sl el encuentro que habir lenido con ef joven le ofrecia la oporlunidad de aprender. Se preguntaba también si en esa
conducta absurda del joven habia alguna verdad aculta. y asi el anciano noble y sabio paso lodo el dia hasla el
anochecer.

Ala manana siguienle, cuando el sol nuevamente lamia el mar y una suave bruma envolvia el ambicnle, las siiue-
tas de dos hombres, uno joven y otro vicjo. se veian juntas devolviendo estrellas af mar



REIRSE
HASTA MORIR

aenta la historia que habian tres nusticos
chinos. u los cuales nadie les conocia el
nombre, solamenle se les reconocia coma
“los res santos que se vien”, porgue la
verdad que nunca hacan otra cosa mas
(ue reirse. ..

Ellos ihan de pueblo en pueblo riéndose,
se paraban en la plaza donde estaba ¢l
mercado y se reian a carcajadas. La genle
acudia a verlos, cerraban las tiendas v los
clientes se olvidaban pe 2 qué habian
venido. Estos tres hombres eran realmen-
(e hermosos riendo v con sus vientres
estremeciéndose. Esto se volvia contagio-
s0 v pronto los demas empezaban tam-
hién a reir. Entonces. todo el mercado
reia. Y si alguien decia: "Decidnos algo™,
ellos conlestaban: "No lenemos nada que
decir. Simiplemente nos reimos y con ello
podemos cambiar el ambiente del merca-
do, Hace unos minutos este lugar era
desagradable. ahora se respira un aire
dilerente”.

Viajahan por toda China, de un lugar a
otro. de aidea en aldea, solamenle
ayudando a la gente a reir, Gente Lriste,
enojada, gente codiciosa, celosa: lodos
empezaban a reir con ellos,

Enlonces ocurrid que en una de las
aldeas uno de los lres murié, La gente del
pucbio se reunio y dijo: "Ahora si que
habra problemas. jAhora veremos si se
rient... Su amigo ha muerlo; seguro
Horaran”.

Pero cuancdo los vieron, los dos estaban
hailando, riendo y celebrando la muerte.
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Mientras tanto la gente del pueblo
decia: "Esto es demasiado. Fs de mala
educacion. Cuando un hombre muere
es una irreverencia reir y bailar”.

Sin embargo, clles les dijeron: "No
sabéis lo que ha pasado. Los tres
siempre pensabamos cudl de nosotros
moriria primero. Este hombre ha
ganado; hemos sido derrotados. Toda ia
vida hemos reido con él. ¢Como podria-
mos darle el ultimo adiés de olra
manera? Tenemos que reir, lenemos
que disfrutar, lenemos que celebrar.
Esta es la unica despedida posible para
un hombre que ha reide toda su vida. Y
si no reimos, €l se reira de nosotros y



pensara: jQué tontos! ¢Asi que otra vez
han caido en la trampa? Para nosotros no
ha muerto. ;Como puede la risa morir,
como puede la vida morir? La risa es
eterna, la vida es eterna, la celebracién
continua. Los actores cambian, pero el
drama continta. Las olas cambian, pero el
océano contintia”. '
Mientras estaban en este didlogo, el
cuerpo del maestro estaba a punto de ser
incinerado y la gente del pueblo decia: “Le
banaremos tal como dice el ritual”, Pero
los dos sabios se opusieron terminante-
mente a ello explicando: “Nuestro amigo
ha dichoe que no llevemos a cabo ningtin
ritual y que no lo cambien de ropas. ni lo

banen. nos hizo prometer que lo pondria-
mes en la pira crematoria tal y como
estaba” :

Asi lo hicieron y de repente ocurrio algo
extraordinario. El sahio chino les habia
gaslado su tltima broma. Habia escondido
bajo sus ropas fuegos arlificiales y cuando
colocaron su cuerpo al fuego éstos empe-
zaron a deslellar luces multicolores por
lodo el cielo, entonces el pueblo y sus
olros dos amigos empezaron a reir.

Osho
(Vida, amor y risa)



FMPIEZA POR T

uando era joven y libre v mi imaginacion no tenfa limites, sonaba con cambiar ef undo, Al
volverme mds viejo v mas sabio. descubri que el mundo no cambiaria. entonees. acorte un
poco mis objelivos v decidi cambiar soto mi pais. '

Pero lambicn €l pareeia inamovible.

Al ingresar en mis anos de ceaso. en un Gltimo intento desesperado, me propuse cambiar sclo
am amilia, a mis allegados. pero. por desgracia, no quedaba nadie a mi lado,

Y ahora. que estoy al final de mis dias. de pronte me doy cuenta que si e hubiera cambiado
primero a mi mismo, con et ejemplo hubiera ‘ambiado a mi familia,

Enlonces, a partir de su imitacion y estimulo. podria haber hecho un bien a mi pas v, oien
sabe. lal vez inctuso habria cambiado el mundo.

Estas palabras fueron escrilas en la tumba de un Obispo Anglicano (1.100 D.C} de la Abadia
de Westminster.
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LAS DOS SEMILLAS

os semillas se encontraron bajo tierra y se pusieron a charlar. La méas pequena, llamada Jacinta,
compartia con Antonia su esperanza frente al mundo que ella sonaba venir,

Le decia: "Quiero crecer, quiero que mis raices lleguen muy abajo, rompiendo la tierra dura, para que
me sostengan cuando liegue el momento en que abra mis brazos y mis retoiios broten, rompiendo la
corteza de tierra que tengo encima. Suerio con que éstas se extiendan como banderas para anunciar
la llegada de la primavera y que con ello se desplieguen mis tiernos brotes con los que pueda sentir el
sol en mi cara y recibir el rocio matinal en los pétalos de flores con que estaré cubierta”.

En medio de esa descripcion apasionada en que se encontraba Jacinta, Antonia la interrumpié para
recordarle que ni ese sol, ni ese rocio, existen bajo la tierra y que mas que eso habria que enfrentar la
realidad y el peso de ésta que las cubria.

“iTengo miedo!, continué Antonia, me atemoriza que mis raices vayan hacia abajo, no sé qué encon-
traré en la obscuridad. Si me abro camino a través del suelo duro puedo danar mis delicados
retofios....Y si dejo que mis brotes se abran, tal vez, una serpiente trate de comerlos. Ademas, si
abriera mis pimpollos, tal vez un nifo pequeno me arranque del suelo. |No, creo que debo esperar
hasta que sea méas segurol.”

Y asi paso mucho tiempo, y muchos anos después, un ave que buscaba cémo alimentar a sus
polluelos que esperaban en un nido entre las ramas de Jacinta, descubrié con alegria una semilla
entre escondidos pefiascos. Sin esperar cay6 en picada y con su agudo pico tomé a Antonia quien
ante la sorpresa y el espanto recordé una frase de su antigua amiga que decia: “mas vale arriesgarse
y crecer que sucumbir ahogada en la seguridad del caparazon”,



ALEGRIA, TRISTEZA SIN MASCARA

idié entonces una mujer:
“Hablanos de la alegria y la tristeza”.

Y él respondié:

Mirad en el fondo de vuestro corazon cuando estéis contentos: comprobaréis que solo lo que os
produjo tristeza os devuelve la alegria;

Y mirad de nuevo en vuestro corazén cuando estéls tristes, llorando por lo que fue vuestro deleite.
Algunos de vosotros tenéis la costumbre de afirmar: "La alegria es mejor que la tristeza”, y otros:
“No, la tristeza es un sentimiento superior”.

Pero yo os digo que son inseparables.

Llegan juntos y cuando uno de ellos se sienta con vosotros a la mesa, el otro espera durmiendo en
vuestro lecho.

En verdad, estals suspensos, como fiel de balanza, entre vuestra alegria y vuestra tristeza.

Sélo cuando estais vacios vuestro peso permanece quieto y equilibrado.

Asi, cuando el que cuida el tesoro os levante para pesar su oro y su plata, es necesario que
vuestra alegria y pesar suban y bajen.

El Profeta
Khalil Gibran




5 DONDE ESTA LA RIQUEZA!

uenta la historla que un monje andariego, tras
haber alcanzado la {luminacién, comprendié
que el mundo entero era su hogar, el cielo

su techo y Dios su Padre.

Un dia, se encontré con un aldeano
quien se sorprendié mucho al verlo y
le dijo: “jNo lo puedo creer!

Anoche sofné con usted. Sofné que el
Senor me decia: -Maitana por la
manana abandonaras la aldea,

hacia las once, y te encontraras con
un monje errante- y justo aqui me
encontré con usted.”

“,Qué mas le dijo el Senor?" Pre-
gunté el monje.

Me dijo: “St el monje te da una pledra-
preciosa que posee, seras el
hombre mas rico del mundo ... g,Me clarl
usted la piedra?”

Entonees, el monje revelvié en un pequeno urr
llevaba y dijo:
“sSerd ésta la piedra de la cual usted hablaba?”

El aldeano no podia dar crédifo a sus ojos, porque era un diamante, el
diamante més grande del mundo. “gPodria quedarmelo?”

- “Por supuesto, puede conservarlo; lo encontré en un bosque. Es para
usted.”

Siguié su camino y se senté bajo un arbol, en las afueras de la aldea y permanecié
todo €l dia sentado, sumido en meditacion y disfrutando de la dicha inmensa por haber obtenido un preciado tesoro....

Al caer la tarde, se levantd y fue a buscar al monje por toda la aldea. Cuando le encontrd le devolvid a éste el dia-
mante y dijo: “sPodria hacerme un favor?”

“4Cual?”, le pregunto el monje.
“oPodria darme la riqueza que le permite a usted deshacerse de esta pledra

preciosa tan facilmente?”

Anthony de Melo -



n Palestina hay dos mares:

El uno es dulce y abunda en peces. Prados, bosques y huertos adornas sus orillas. Los arboles extienden sobre
€l sus ramas y alargan las raices sedientas para beber de sus aguas saludables. En sus playas juegan grupos de
ninos, como jugaban cuando Jesus solia venir aqui, £l amaba este mar. Contemplando su plateada superficie
predico muchas veces sus parabolas. Y en un valle cercanc dio de comer a cinco mil personas con cinco panes y
UnoS pocos peces. '

Las cristalinas aguas espumantes de un brazo del Jordan -que llegan a €1 saltando los cerros- forman este mar
gue rie y canta bajo la caricia del sol. Los hombres edifican sus casas cerca de €l y los pajaros sus nidos. Y todo
cuanto vive es dichoso con sélo estar a sus orilllas.

El Jordan también desemboca al sui- en otro mar. Alli no hay chapoteo de peces, ni susurro de hojas, ni canlo de
pajaros, ni risa de nifios, Los viajeros evitan esa ruta, a menos que la urgencia de sus negocios les obligue a .
seguirla. Una atmofera densa pesa sobre las aguas de este mar que ni el hombre, ni la bestia, ni el ave beben
nunca.

A qué se debe tan enorme diferencia entre dos mares vecinos?. No se debe al Jordan, porque tan buena es el
agua que vierte en uno, como la que vierte en el otro. Tampoco se debe al suelo que les sirve de lecho, ni a las
tierras que lo circundan.

La diferencia se debe a esto: el mar de Galilea recibe las aguas del Jordan, pero no las retiene, por cada gota que
entra, sale una gota. El dar y el recibir se cumplen alli en idéntica medida. En cambio, el otro mar es avaro y
atesora celosamente lo que recibe. Nunca es tentade por un impulso generoso. Cada gota que alli cae, alli se
queda. El mar de Galilea da y vive, El otro -el que no da nada- se Hama:,.. mar muerto.

Hay dos clases de gente en el mundo.

Hay dos mares en Palestina.

Sadhu Sundar Singh
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Los Programas de Prevencldn de Riesgos
implementados por la ACHS han

evitado anualmente més de 380.000 accidentes
en tfodo Chile.

Esto ha permitido a nuestro pais

Asi, nuestra gestidon preventiva contribuye sélidamente
al desarrollo productivo nacional.

FUENTE: GPD




